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Vid vissa tillféllen i livet kan vi behdva forlita oss pa en social trygghetsféorman.
Sadana ar tillgangliga for medborgare som bor i sitt eget land och uppfyller de

aktuella kvalifikationskraven, men du som kommer fran ett annat EU-land har
ocksa ratt att ansdéka om férmaner. Las vidare for att se nar du kan begara en
férman, vad du ar berattigad till och hur du ansoker.
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Barnbidrag

Det har kapitlet tar upp det svenska barnbidraget och hur du som féralder kan ha ratt till det. Det forklarar
ocksa villkoren for att fa férlangt barnbidrag och flerbarnstilldagg som du kan fa om du har flera barn.

Kapitlet omfattar:
e Barnbidrag
e Forléngt barnbidrag
¢ Flerbarnstillagg

| vilken situation kan jag fa stod?

Bor du och har barn i Sverige har har du ratt till barnbidrag. Det ar ett ekonomiskt stdd som automatiskt
betalas ut till alla féraldrar fran och med férsta manaden efter fédseln till dess att barnet fyller 16 ar. Nar
barnet fyller 16 ar kan du fa forlangt barnbidrag eller studiebidrag. Har du flera barn kan du utéver
barnbidraget fa flerbarnstillagg. Fér EU-medborgare kan det finnas speciella regler.

Barnbidrag, foérlangt barnbidrag och flerbarnstilldgg administreras av Foérsékringskassan medan
studiebidraget administreras av Centrala studiestédsndmnden (CSN) (se kapitel "For studenter”).

Vilka villkor maste jag uppfylla?

Barnbidrag, forlangt barnbidrag och flerbarnstillagg ar alla skattefria bidrag. Barnbidraget delas mellan
foraldrarna om det finns tva vardnadshavare. Foraldrarna kan ocksa genom ett gemensamt beslut valja
att barnbidraget bara ska betalas till en av dem. Finns bara en vardnadshavare for barnet betalas
bidraget i sin helhet till den personen.

Barnbidrag

For att fa barnbidrag for barn under 16 ar ska féraldern vara forsékrad i Sverige. Normalt sett ar en
person som bor i Sverige ocksa forsakrad har. | vissa situationer kan du d@ven fa barnbidrag fér barn
som bor i ett annat EU/EES-land, eller Schweiz, eller Storbritannien. Sarskilda regler kan ocksa géalla
familjer dar féraldrar bor och arbetar i olika EU/EES-lander. Ar du oséker pa vad som galler fér dig kan
du kontakta Foérsakringskassans kundcenter.

Forlangt barnbidrag

Gar barnet fortfarande i grundskolan eller i anpassad gymnasieskola kan foéraldrarna fa forlangt
barnbidrag nar de fyller 16 ar. Det betalas ut av Férsakringskassan till och med den manad barnet slutfér
utbildningen eller avbryter studierna. Det finns ingen annan 6vre aldersgrans for bidraget.

Om barnet studerar pa gymnasieniva nar det fyller 16 ar betalas studiebidrag ut och administreras av
Studiestdédsnamnden (CSN). Som langst kan du fa detta bidrag fram till varterminen det ar barnet fyller
20 ar. Se kapitlet "for studenter" fér mer information.

Flerbarnstillagg

Har du tva eller flera barn far du flerbarnstillagg utdver barnbidraget fram till dess att barnet fyller 16 ar.
Du kan fa fortsatt flerbarnstillagg for barn 6ver 16 ar om det bor hos dig, studerar pa heltid, far
studiebidrag eller forlangt barnbidrag samt inte ar gift. Det galler fram till juni det ar barnet fyller 20.
Vad har jag ritt till och hur far jag del av det?

Barnbidrag

Barnbidraget ar 1 250 kronor per manad, 625 kronor till vardera fordldern om man ar tva
vardnadshavare. Som féralder far du det automatiskt fran och med den férsta manaden efter fédseln till
dess att barnet fyller 16 ar. Har du adopterat far du barnbidrag fran den férsta manaden efter att du ha
fatt barnet i din vard. Pengarna betalas ut den 20: e varje manad.

Forlangt barnbidrag
Forlangt barnbidrag ar 1 250 kronor per manad. Det betalas ut automatiskt.

Flerbarnstillagg


https://www.forsakringskassan.se/
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Har du tva eller flera barn under 16 ar far du flerbarnstillagget automatiskt utéver barnbidraget. Du kan
aven fortsattningsvis fa flerbarnstillagg for ett barn 6ver 16 ar om det bor hos dig, studerar heltid, far
studiebidrag eller férlangt barnbidrag och ar ogift.

Antal barn Belopp (per manad)
2 150 kr

3 730 kr

4 1740 kr

For det femte och varje eventuellt ytterligare barn ar flerbarnstillagget ytterligare 1 250 kr per manad.

Forklaring av facksprak
Barnbidrag ar ett bidrag fér dig som har barn och bor i Sverige. Det betalas ut automatiskt.

Flerbarnstillagg ar ett bidrag utéver barnbidraget for dig som har fler an ett barn.

Formular att fylla i
E-tjanster, blanketter och berakningsverktyg
Blanketter - CSN

Kann till dina rattigheter
Sverige:

e Socialférsakringsbalken (Socialférsakringsbalken (2010:110) | Sveriges riksdag (riksdagen.se))
- Kapitel 15 och 16 handlar om barnbidrag.

EU:

e Familieforméner - Sysselsattning, sociala fragor och integration — Europeiska kommissionen

(europa.eu)

Vem behover du kontakta?
Forsdkringskassan

Webbplats: https://www.forsakringskassan.se/english

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524

Hitta din lokala forsakringskassa

Centrala studiestédsnamnden (CSN)
Webbplats: www.csn.se/
https://www.csn.se/kontakta-oss.html
Tfn: +46 771276000

Annat stod for foraldrar

Det har kapitlet beskriver ersattningar som foraldrar kan fa utéver féraldrapenning och barnbidrag. Det
handlar om underhallsstdd om féraldrarna inte bor ihop samt stod vid adoption. Kapitlet forklarar ocksa
hur mycket du kan fa i ersattning och hur du ansoker.

Foérmaner som tas upp:
e Underhallsstod

e Adoptionsbidrag


https://www.forsakringskassan.se/privatperson/e-tjanster-blanketter-och-informationsmaterial/e-tjanster-blanketter-och-berakningsverktyg#/
https://www.csn.se/blanketter.html
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialforsakringsbalk-2010110_sfs-2010-110/#K6
http://europa.eu/youreurope/citizens/family/children/benefits/index_sv.htm
http://europa.eu/youreurope/citizens/family/children/benefits/index_sv.htm
https://www.forsakringskassan.se/english
mailto:kundcenter@forsakringskassan.se
http://www.forsakringskassan.se/kontakt/kundcenter_privat/besoka_oss
http://www.csn.se/
https://www.csn.se/kontakta-oss.html
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| vilken situation kan jag fa stod?

Om ni ar en icke-sammanboende foéralder bosatt i Sverige kan det finnas méjlighet till underhallsstod
om den andre foraldern inte bidrar till barnets férsérjning. Du som &r ensam adoptant har ocksa méjlighet
att sbka underhallsstéd. Vid adoption finns mojlighet att stka adoptionsbidrag som ar ett
engangsbelopp.

Du som har ett barn med funktionsnedsattning kan ha ratt till andra ersattningar och bidrag. Du kan lasa
mer om det i kapitlet om personer med funktionsnedsattning.

Specialregler kan galla om foéraldrarna ar icke-sammanboende om den foéralder som ska betala
underhallsstdd for barnet bor i ett annat land.

Vilka villkor maste jag uppfylla?
Underhallsstod

Nar ett barn bor hos endast en av foraldrarna ska den andra foraldern betala underhallsbidrag som
bidrar till barnets férsorjning. Om det inte fungerar kan barnet ha ratt till underhallsstéd. Det finns olika
typer av stdd eller bidrag beroende pa din familjesituation. Det betalas till den férélder som barnet bor
och ar folkbokférd hos.

Adoptionsbidrag

Du som adopterar kan fa adoptionsbidrag. Det kravs att adoptionen ar godkand av Myndigheten for
Familjeratt och féraldrahjalp eller av en svensk domstol. Ett utlandskt adoptionsbeslut kan ocksa galla.

Barnet ska vara utlandsk medborgare, inte ha fyllt 10 ar och inte vara bosatt i Sverige nar ni far deti er
vard. Du som adopterar maste dock bo i Sverige.

Adopterar du ensam ett barn fran ett annat land kan du fa underhallsstéd. Det kravs att barnet ar under
18 ar, att ni bor i Sverige samt att du har vardnad om barnet och att det ar folkbokfort hos dig.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?
Underhallsstod

Storleken pa underhallsstddet beror pa barnets alder: hogst 1 673 kr per barn och manad om barnet ar
under 7 ar; 1 823 kr for barn mellan 7 och 14; 2 223 kr for barn 15 ar eller aldre. Du ans6ker genom att
skicka in nagon av blanketterna for underhallsstdd till Férsakringskassan.

Adoptionsbidrag

Adoptionsbidraget uppgar till 75 000 kronor for varje barn och ar skattefritt (fér barn som adopterades
fore januari 2017 ar beloppet 40 000 kronor). Du ansoker genom att skicka in Anstkan om
adoptionsbidrag till Forsakringskassan tillsammans med en kopia pa adoptionsbeslutet eller en handling
som styrker adoptionen samt en kopia pa handling som styrker vilken organisation som har férmediat
adoptionen. Du maste ansdka inom ett ar fran den dag adoptionen trader i kraft.

Forklaring av facksprak

VAB stéar for vard av barn. Det betyder att du stannar hemma fran jobb eller avstar fran att soka arbete for att ta
hand om ett sjukt barn samtidigt som du far tillfallig féraldrapenning.

E-legitimation ar en elektronisk form av legitimation som du kan anvanda for att verifiera dig pa internet pa
samma satt som du anvander ett korkort eller ID-kort. Du kan till exempel skaffa e-legitimation hos de flesta
svenska banker.

Formular att fylla i

Har du e-legitimation kan du ansdka om de flesta ersattningarna pa Mina sidor pa Forsakringskassans
webbplats. | annat fall kan du kontakta https://www.forsakringskassan.se/english/contact/contact-us
Forsakringskassans kundcenter och bestdlla de blanketter du behdver. Du kan ocksa ladda ner
blanketter fran Forsakringskassans webbplats under fliken Blanketter pé andra sprak.

Kann till dina rattigheter

Sverige:


https://www.forsakringskassan.se/privatpers/foralder/for_foraldrar_som_inte_lever_ihop/barnet_bor_hos_dig/underhallsstod_nar_barnet_bor_hos_dig
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/foralder/for_foraldrar_som_inte_lever_ihop/barnet_bor_hos_dig/underhallsstod_nar_barnet_bor_hos_dig
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/blanketter_och_intyg/blanketter/!ut/p/z1/rVHLcoJAEPwaj7jDghR7BCUgPhI1vvZCrbDg-lgQt6zk7wUrVVIxiZfMaWaqp2emG1G0QlSyi8iYErlkh6peUyuyMYxcV3fAnoENfRIQ74Vgf4IxWt4A8Es4gOjf8wtEEY2lKtQWrVsQ51Jxqc68BUUpLkwVvDy3YH
https://www.skatteverket.se/privat/etjansterochblanketter/allaetjanster/omelegitimation.4.18e1b10334ebe8bc80004811.html
https://www.forsakringskassan.se/login#/
https://www.forsakringskassan.se/english/contact/contact-us
https://www.forsakringskassan.se/information-in-other-languages/forms-in-other-languages
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e Socialfoérsakringsbalken (Socialforsakringsbalken (2010:110) | Sveriges riksdag (riksdagen.se))
— kapitel 17-19 och 21

EU:

e Familiefdrméaner: dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behover du kontakta?
Forsdkringskassan

Webbplats: www.forsakringskassan.se

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se

Kundcenter telefon: +46 771524524

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, MfoF

Nygatan 40B Box 35

931 21 Skellefted

SVERIGE

Tfn +46 101901100 (vaxeln &r déppen alla vardagar mellan 9.00-15.00)

E-post: info@mfof.se
Webbplats: Startsida (mfof.se)

For dig som ar student

Det har kapitlet beskriver hur studenter kan fa stod i Sverige, dels i form av bidrag och lan. Kapitlet
forklarar ocksa vilka krav som stélls for att du ska fa studiestdd och vad du behéver gora for att fa del
av det.

Férmaner som tas upp:
e Studiehjilp
e Studiemedel
e Rg-bidrag
e Studiestartsstod
e Omstillningsstudiestod

I den har guiden ges inga narmare beskrivningar av andra ekonomiska férmaner for studerande, sdsom
barnbidrag, eller extra bidrag och lan. Mer information om denna typ av studiestdd finns pa Centrala
studiestddsnamndens (CSN) webbplats.

| vilken situation kan jag fa stod?

Som student i Sverige kan du f& ekonomiskt stdéd. Det finns olika former av ekonomiska stéd, men
gemensamt fér dem ar att de administreras av Centrala studiestddsnamnden (CSN).

Det finns olika typer av finansieringsstdd for studenter beroende pa din alder och vad du studerar. Nar
du fyllt 16 ar, och studerar pa gymnasiet, kan du fa studiehjalp fran CSN. Det kan ocksa betalas ut
om du studerar pa folkhégskola eller komvux. Som mest kan du fa studiehjalp fram till varterminen det
ar du fyller 20 ar.

Fran och med hostterminen det ar du fyller 20 ar kan du istéllet ansdka om studiemedel (bidrag och
lan) for att studera pa folkhdgskola, komvux, eller annan grundskole- eller gymnasieutbildning.

Om du ar inskriven pa en viss hdgskola eller visst universitet, eller Iaser en annan kurs pa en hogre niva
an gymnasieskola, kan du anstka om studiemedel &ven om du &r yngre an 20 ar (det finns ingen undre
aldersgrans for den har typen av studiemedel for studier pa den har nivan).

Om du har fyllt 16 ar och har funktionsnedsattning och ska lasa pa riksgymnasium kan du soka ett s.k.
Rg-bidrag.
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http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialforsakringsbalk-201011_sfs-2010-110/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialforsakringsbalk-2010110_sfs-2010-110/#K6
http://europa.eu/youreurope/citizens/family/children/benefits/index_sv.htm
http://www.forsakringskassan.se/
mailto:kundcenter@forsakringskassan.se
mailto:info@mfof.se
https://www.mfof.se/sidhuvudets-innehallssidor/choose-language/english.html
https://www.csn.se/blanketter.html
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Du kan sOka ekonomiskt stdéd for studier bade i Sverige och utomlands. Sarskilda regler galler for
utlandska medborgare.

Om du ar arbetslds och har en kort skolutbildning och behéver grundskole- eller gymnasieutbildning for
att fa ett jobb, kan du vara beréttigad studiestartsstéd. Regeringen har i budgetpropositionen 2025 gjort
beddmningen att berattigad studiestartsstdd boér avvecklas fram till 2026.

Som student kan du ocksa ha ratt till vissa rabatter och speciella férsakringar.

Omstéllningsstudiestdéd ar studiefinansiering som riktar sig till vuxna som redan kommit ut pa
arbetsmarknaden for att gora det lattare att vidareutbilda eller omskola sig.

Vilka villkor maste jag uppfylla?

Den typ av stdd du kan fa som student beror pa din alder och vad du ska studera. Du kan fa studiestod
for att studera utomlands om du uppfyller vissa villkor. Om du ar utlandsk medborgare och planerar att
studera i Sverige, kan du fa studiestdd for dessa studier om du uppfyller vissa villkor.

Studiehjalp

Du som ar mellan 16 och 20 ar och studerar pa heltid pa gymnasiet, (Komvux) eller folkhdgskola kan fa
studiehjalp. Det betalas vanligtvis dver en period om tio manader — fran september till juni varje ar. Det
bestar av studiebidrag och vissa fall extra tilldgg, en larlingsersattning och inackorderingstillagg.

Studiemedel

Fran och med hésten det ar du fyller 20 ar kan du som studerar pa universitet, hégskola, folkhégskola,
(Komvux) eller annan grundskole- och gymnasieutbildning ansdka om studiemedel och lan.

Om du ska lasa pa hogskola eller universitet, eller lasa vissa eftergymnasiala kurser efter gymnasiet,
kan du soka bidrag och lan aven om du ar yngre an 20 ar (det finns ingen aldersgrans for studiemedel
pa den har studienivan).

Den Ovre aldersgransen for studiemedel ar 60 ar oavsett studieniva. Vissa begransningar galler fran
och med det ar du fyller 51 ar.

Du véljer sjalv om du vill anséka om lan eller bara ta bidrag. Lanet maste aterbetalas inom 25 ar och
ska vara fardigbetalat nar du ar 64 ar. Hur mycket du betalar beror pa lanets storlek, rantan och hur
manga ar du har kvar for att betala tillbaka lanet. Beloppet att betala 6kar i regel ar fér ar. Om du har
problem att betala ditt l&n efter dina studier kan du ansdka om bland annat ett minskat arsbelopp som
baseras pa din inkomst.

Rg-bidrag for personer med funktionsnedséttning

Om du studerar vid ett riksgymnasium for déva, horselskadade eller rorelsehindrade kan du fa Rg-
bidrag. Bidraget ar till for dig som behéver bo pa studieorten och ska tacka kostnader fér boende och
hemresor. Foéljande skolor ger ratt till Rg-bidrag

e Riksgymnasiet for déva (RGD) i Orebro
e Riksgymnasiet for hoérselskadade (RGH) i Orebro

¢ Riksgymnasierna for svart rérelsehindrade ungdomar
(Rh-anpassad utbildning) i Umea, Stockholm, Géteborg och Kristianstad.

Studiestartsstod

Studiestartsstddet riktar sig till de som ar arbetsldsa, har en kort skolutbildning och behéver grundskole-
eller gymnasieutbildning for att fa ett jobb. Studiestartsstdéd lamnas under en begransad tid.

Nagra av de krav du behdver uppfylla fér att ha ratt till utbildningsbidraget ar foljande:
e Vara mellan 25-60 ar;
e Vara arbetslos i minst sex manader under de senaste tolv manaderna;

e Ha en kort skolutbildning och behdver ha en grundskole- eller gymnasieutbildning for att fa ett
jobb (detta bedéms av din hemkommun);

¢ Inte ha fatt nagot studiestéd under de senaste tre aren;
e Studera minst 50 % av heltid under minst tre veckor.

Omstillningsstudiestod
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https://www.csn.se/languages/english/the-right-to-swedish-student-finance/study-in-sweden-as-a-foreign-citizen.html
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiestod.html
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/bidrag-for-gymnasiestudier-i-sverige/rg-bidrag.html
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/bidrag-for-gymnasiestudier-i-sverige/rg-bidrag.html
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Omstallningsstudiestodet riktar sig till vuxna som redan kommit ut pa arbetsmarknaden. Denmdjliggor
for blivande studenter att studera och bredda sina kunskaper for att forbattra sin anstallningsbarhet,
antingen genom att vidareutveckla sin expertis inom ett specifikt omrade, eller genom att byta spar.

Den ar tillganglig i 44 veckor eller Iangre om du valjer att studera pa deltid. Om du ar under 40 ar far
studierna inte paga langre @n 80 veckors heltidsstudier eller motsvarande tid for deltidsstudier.

Till skillnad fran de andra formerna for studiefinansiering baseras beloppen i bidrag och lan som finns i
omstallningsstudiestodet pa den I6n du hade innan du bdrjade studera.

For att vara berattigad till omstallningsstudiestéd maste du uppfylla ett antal krav, som t.ex.
e vara mellan 27 och 62 ar
e ha arbetat i totalt 96 manader (8 ar) under de senaste 14 aren
e ha arbetat i minst 12 av de senaste 24 manaderna

e Dina studier ska starka din position pa arbetsmarknaden.

Vad har jag ritt till och hur far jag del av det?

Studiebidrag | (Kr per manad)

Studiebidrag 1250

Studiebidraget behdver du inte ansdka om nar du ska studera i Sverige. Om du ar utlandsk medborgare
maste CSN préva om du ar berattigad till svenskt studiestéd. CSN far oftast uppgifterna direkt fran
Migrationsverket, men i vissa fall kan du behdéva skicka in en blankett. Extra tilldagg och
inackorderingstillagg maste du ansdka om. Ansokningsblanketter hittar du pa CSN:s webbplats. Hur
mycket stdd du far beror bland annat pa hushallets ekonomi och avstandet till din skola.

Studiemedel - bidrag och lan

Stod (kr per vecka —heltidsstudier)

Bidrag 1023
Lan 2352
Totalt 3375

Det finns ocksa ett tillaggslan som du kan fa fran och med det ar du fyller 25 ar, under forutsattning att
du uppfyller villkoren. Tillaggslanet ar max 1 164 kr per vecka.

Om du har vardnad om barn under 18 ar kan du aven ansdka om tillaggsbidrag. Beloppet du kan fa
varierar beroende pa hur manga barn du har. Om du studerar pa grund- eller gymnaseniva och uppfyller
vissa villkor kan du dessutom fa en forhojd bidragsdel i ditt studiestdod. Om du har merkostnader
forknippade med dina studier kan du &ven anstka om ett tillaggslan i vissa fall. Du kan till exempel ha
kostnader for dubbelboende eller for vissa resor.

Studerar du deltid eller en kortare period kan beloppen bli lagre. Du som arbetar vid sidan av dina studier
kan ocksa fa sankt studiemedel beroende pa hur mycket du tjanar. Om du laser 20 veckor pa heltid
under ett kalenderhalvar far du ha inkomster upp till 112 901 kronor utan att studiemedlen minskas.
Detta belopp kallas fribelopp.

Du kan anstka om studiestéd, bade bidrag och l&n pa Centrala studiestédsnamndens (CSN:s)
webbplats: www.csn.se. Du som har e-legitimation kan fylla i, skriva under och skicka in din anstkan
direkt pa webbplatsen. Saknar du e-legitimation behéver du skriva ut, skriva under och skicka in
anstkan med post till CSN.

Rg-bidrag

Beloppet pa Rg-bidrag beror pa hur mycket ditt boende kostar och vilka inkomster du har. Kontakta
Centrala studiestddsnamnden (CSN) for mer information.

Utbildningsbidrag
Du kan fa ett utbildningsbidrag pa 2 793 kronor per vecka i hogst 50 veckor for heltidsstudier.

Kommunerna bedémer om studenten har ratt till utbildningsbidraget. Ansékan l1amnas till kommunen
(det gar inte att ansdka direkt hos CSN).
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Omstallningsstudiestod

Systemet bestar av ett bidrag och ett valfritt Ian. Hur mycket du far genom bidraget och lanet beror pa
din inkomst.

Bidraget motsvarar 80 % av din tidigare inkomst, upp till ett maxbelopp (5 580 kronor per vecka fore
skatt 2025). Bidraget ar skattepliktigt och aven pensionsgrundande.

Vissa 6vergangsorganisationer kan erbjuda ett extra studiebidrag for att fylla pa eventuella aterstaende
nettoinkomstbortfall under studietiden, beroende pa innehallet i deras kollektivavtal.

Studielanet baseras ocksa pa din inkomst och med ett maxbelopp (3 541 kronor per vecka 2025).

Du maste verifiera att dina planerade studier starker din position pa arbetsmarknaden for att fa
studiemedel for 6vergang och omskolning. Det mest effektiva sattet att astadkomma detta ar med ett
formellt yttrande fran en dvergangsorganisation. Du kan soka studiemedel fér 6vergang och utbildning
pa Centrala studiestédsnamndens (CSN:s) webbplats: https://www.csn.se.

Forklaring av facksprak

E-legitimation ar en elekironisk form av legitimation som du kan anvanda for att identifiera dig pa Internet pa
samma satt som du anvander korkort eller ID-kort. Du kan till exempel fa e-legitimation hos de flesta svenska
banker.

Annuitetslan ar ett lan for studenter som berdknas med en speciell annuitetsformel. Det innebéar i regler att
arsbeloppet du senare betalar tillbaka 6kar ar for ar.

“Fribeloppet” ar gransen for hur hdg inkomst du far ha vid sidan av dina studier utan att studiemedlet minskas.

Formular att fylla i
Du ansoker om studiemedel online pa Centrala studiestddsnamndens (CSN:s) webbplats: www.csn.se,
under "Mina Sidor”.
Kann till dina rattigheter
Sverige:
e Studiestddslagen (1999:1395)

Vem behodver du kontakta?
Centrala studiestédsnamnden (CSN)
Webbplats: www.csn.se
E-posttjanst: Kontakta oss - CSN
Tfn +46 771276000

For Rg-bidrag

CSN i Eskilstuna

Box 488

631 06 Eskilstuna

SVERIGE

E-post: rgbidrag@csn.se

Bostadsbidrag

Det har kapitlet beskriver stod du kan fa for att betala ditt boende om du har en lag inkomst. Det forklarar
skillnaden mellan olika typer av bostadsstdd och villkoren for att f& dessa samt hur du ansoker.

Kapitlet omfattar:

e Bostadsbidrag


https://www.csn.se/
https://www.skatteverket.se/privat/etjansterochblanketter/allaetjanster/omelegitimation.4.18e1b10334ebe8bc80004811.html
https://www.csn.se/fragor-och-svar/hur-stor-inkomst-far-jag-ha/inkomst-och-fribelopp.html
http://www.csn.se/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/studiestodslag-19991395_sfs-1999-1395
http://www.csn.se/
https://www.csn.se/languages/english/contact-us.html#expand:none
mailto:rgbidrag@csn.se
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Bostadsbidrag for unga
Bostadsbidrag for barnfamiljer

e Bostadstillagg

| vilken situation kan jag fa stod?

Bostadsbidrag ar ett bidrag for dig som behoéver stdd for att betala din hyra eller manadsavgift for ditt
boende. Bidraget bestar av fyra delar. Den forsta delen ar ett bidrag till bostadskostnader, for familjer
med barn och personer mellan 18 och 28 ar som inte har barn. Den andra delen ar ett sarskilt bidrag
for familjer med barn som bor i ett hushall storre delen av tiden. Den tredje delen ar ett sarskilt bidrag
till hushall med barn som alternerar mellan hushall och det sista ar ett umgangesbidrag om ett barn bor
hos féraldern endast ibland. Har du eller har du haft sjukersattning eller aktivitetsersattning kan du ocksa
fa bostadstillagg. Du som ar pensiondr kan fa ett liknande stéd i form av bostadstillagg som
(Pensionsmyndigheten) administrerar. Det spelar ingen roll om du &ger eller hyr ditt boende for att fa
dessa bidrag. Villkoren skiljer sig nagot beroende pa vad for typ av bostadsstéd du séker, men
grundregeln ar att du ska ha en lag inkomst.

Vilka villkor maste jag uppfylla?
Bostadsbidrag for unga

Har du fyllt 18 men inte 28 ar kan du fa bostadsbidrag for bostadskostnader éver 1 800 kr och for hogst
60 kvadratmeter av bostaden. Du kan som mest f& 1 300 kronor i bidrag. Du maste bo och vara
folkbokford pa den adress som du soker bidrag for. Det finns vissa undantag for det kravet.

Bor du ensam maste du tjana mindre &n 86 720 kronor det aret du séker bidrag. Om du ar gift eller
sambo ska ni tillsammans tjana mindre an 103 720 kronor. Inkomst kan i det har fallet vara I6n men
ocksa andra ersattningar som stipendier och studiebidrag.

Bostadsbidrag for barnfamiljer

Om du har barn under 18 ar som bor hos dig kan du fa bostadsbidrag for boendekostnader och ett
bidrag darfor att barn bor eller vistas i hushallet under tidsperioder av varierande langd. Bidragsbeloppet
beror p& boendekostnaderna, hemmets boyta, hushallets inkomst samt antalet barn. Aldre barn kan
raknas om de far studiehjalp eller forlangt barnbidrag. For forlangt barnbidrag finns ingen aldersgrans.

Bostadstillagg

Pensionarer kan fa bostadstillagg. Du kan lasa mer om det i kapitlet om Efterlevandeskydd och annat
stod for pensionarer.

Aven du som far sjukerséttning eller aktivitetsersattning kan fa bostadstillagg om du &r bosatt i Sverige.
Om du inte langre kan fa aktivitetsersattning for att du har fyllt 30 kan du fa boendetillagg om du bor i
Sverige.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?

Hur mycket stdd du far kan variera beroende pa dina inkomster och tillgangar, din boendekostnad,
bostadens storlek och hur manga barn du har. Ar du gift eller sambo gérs en samlad bedémning av er
gemensamma ekonomi eller bostadstillagg. Du som soker bostadsbidrag kan gdra en preliminar
berakning av hur mycket stdd du kan fa pa Férsakringskassans webbplats.

Bostadsbidrag pa de inkomster du tror att du kommer ha under aret. Tjanar du mer eller mindre kan du
fa betala tillbaka eller fa mer i bidrag i efterskott. Bostadstilldgget baseras pa den inkomst du tror att du
kommer att fa under de kommande 12 manaderna.
Formular att fylla i

e Blankett fér ans6kan om bostadsbidrag fér barnfamiljer och unga

e Forsakringskassans blanketter (huvudsidan for blanketter)

Kann till dina rattigheter
Sverige:
e Socialférsakringsbalken (2010:110) - Kapitel 93—103.



https://www.forsakringskassan.se/privatpers/studerande/bostadsbidrag_till_unga
https://www.forsakringskassan.se/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/e-tjanster-blanketter-och-informationsmaterial/e-tjanster-blanketter-och-berakningsverktyg#/
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialforsakringsbalk-201011_sfs-2010-110/
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EU:

e Familiefdrméner: dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behover du kontakta?
Forsakringskassan

Webbplats: www.forsakringskassan.se

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524

Hitta din lokala férsakringskassa

Foraldrapenning och formaner relaterade till barnafodsel

Det har kapitlet tar upp foraldrapenning som du kan fa for att ta hand om ditt barn istallet for att jobba,
sOka arbete eller studera. Det forklarar vilka krav som stélls, hur du ansoker, hur mycket du kan fa i
ersattning och hur lange. | kapitlet presenteras aven andra foraldraforsakringsformaner.

Férmaner som beskrivs ar:
e Foréldrapenning
o Tillfallig foraldrapenning
¢ Graviditetspenning

o Tillfdllig foraldrapenning vid barns fodelse eller adoption

| vilken situation kan jag fa stod?

Foraldrapenning ar ersattning du kan far for att ta hand om ditt barn i stéllet for att arbeta, soka arbete
eller studera. Foraldrar far totalt 480 dagar med foraldrapenning for ett barn vid fodsel eller adoption.
Vid flerbarnsfédsel (tvillingar, trillingar osv.) lamnas ytterligare 180 dagar for varje barn utéver det forsta.

Av de 480 dagarna ar 390 dagar s.k. sjukpenninggrundande dagar och 90 dagar pa den lagsta nivan.
Ni kan ta ut antingen sju hela dagar per vecka eller del av dag i olika nivaer. Hur mycket du far i ersattning
beror pa din sjukpenninggrundande inkomst och hur du férdelar ditt uttag av dagar.

Lagstanivadagarna (180 kr/dag) kan du endast borja anvanda nar 180 sjukpenninggrundande dagar
har anvants for barnet.

Om det finns tva féraldrar med gemensam vardnad om ett barn, delas dagarna och varje foralder far
240 dagars foraldrapenning. Dagarna kan sedan delas mellan féraldrarna sa som de sjalva véljer,
férutom 90 dagar vardera som ar reserverade och darfor inte kan dverféras. En féralder med ensam
vardnad om ett barn far alla 480 dagars féraldrapenning.

Under barnets forsta levnadsar finns det mojlighet for bada féraldrarna att anvanda foraldraledighet for
samma barn under hogst 60 dagar (kallas dubbeldagar). Dessutom maste 384 dagar anvands innan
barnets 4-arsdag. Resterande 96 dagar kan sparas och som langst anvands till barnet fyller 12 ar eller
tills barnet gar ut femte klass. For barn fodda fére 1 januari 2014 andra tidigare bestammelser kan i
vissa enskilda fall fortfarande vara tillampliga.

Den gravida foéraldern kan boérja anvanda féraldrapenning 60 dagar fére barnets beraknade fodelse. |
samband med barnets fédelse kan den andre foraldern dven fa tillfallig foraldrapenning i 10 dagar.

Du kan fa graviditetspenning om du har ett fysiskt anstrangande eller riskfyllt jobb som goér att du inte
kan arbeta nar du ar gravid. Du kan aven fa tillfallig foréldrapenning om du maste stanna hemma for att
varda ett sjukt barn.

Vilka villkor maste jag uppfylla?

Foraldrapenning

For att fa féraldrapenning maste du vara barnets foéralder eller ha vardnaden om barnet. Du kan ocksa
raknas som foralder om du bor med barnets fordlder. Se bestdammelse i kap. 11§ 4i
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Socialférsakringsbalken (SFB). Du behdéver vara forsakrad i Sverige genom arbete eller bosattning. Det
finns dock nagra sarskilda regler galler dar féraldrarna bor och arbetar i olika EU/EES-lIander, eller
Storbritannien.

Se Forsakringskassans webbplats for mer information.

Tillfallig foraldrapenning vid barns fodelse eller adoption

| samband med fodelse av ett barn far du som &ar féraldern som inte fott barn far stanna hemma med
ersattning i 10 dagar. Ersattningen kallas tillfallig féraldrapenning vid barns fédelse eller adoption. Du
maste anvanda dagarna innan det har gatt 60 dagar sedan hemkomsten efter férlossning. Du kan vélja
att anvanda formanen pa olika nivaer: en fjardedels dag, en halvdag, tre fjardedels dag eller en attondels
dag av din vanliga arbetstid och pa sa satt férlanga de 10 formansdagarna.

Adoption

Villkoren for féraldrapenning ar i regel samma om du adopterar. Du kan fa féraldrapenning fran och med
det datum du har fatt barnet i din vard. Hur lange du kan fa ersattning beror pa nar du fatt barnet i din
vard, men som langst ar det fram tills barnet ar 12 ar. Du som adopterar kan aven f3 fillfallig
foraldrapenning. De tio dagarna fordelas mellan féraldrarna men de kan Overlatas.

Adopterar du tva eller fler barn samtidigt far du ytterligare 180 dagar med féraldrapenning per barn.
Graviditetspenning

Du kan fa graviditetspenning om du har ett fysiskt anstrangande eller riskfyllt jobb som gér att du inte
kan arbeta nar du ar gravid. Du maste vara borta minst en fjardedel av din vanliga arbetstid. Det kravs
ocksa att din arbetsgivare inte kan ge dig ett lattare eller mindre riskfyllt jobb. Du maste vara férsakrad
i Sverige vilket du normalt ar om du bor eller arbetar i Sverige.

Tillfallig foraldrapenning

Tillfallig foraldrapenning betalas oftast ut som ersattning nar en foralder maste stanna hemma fran
arbetet eller avsta fran att sdka arbete for att ta hand om ett sjukt barn. Barnet maste vara mellan
8 manader och 12 ar. | vissa fall har du ratt till ersattning aven om barnet ar yngre eller aldre. Du maste
ha anstallning eller vara egenféretagare med en inkomst som ar sjukpenningsgrundande (SGI) och du
maste vara forsakrad i Sverige genom arbete.

For barn upp till 12 ar kan foréldrarna tillsammans som mest fa ersattning i 120 dagar per barn och ar.
Om barnet har en livshotande sjukdom har ratt att fa bidraget under ett obegransat antal dagar, tills
barnet fyller 18 ar.

Du kan aven fa tillfallig féraldrapenning i andra situationer, t.ex. ersattning i 10 dagar i samband med
barnets fodelse for den icke-gravida foraldern, eller om du behdver folja med barnet till [akaren.

Vad har jag ritt till och hur far jag del av det?

Foraldrapenning

Din ersattning beror dels pa din inkomst fére barnets fédelse men ocksa pa hur lang foraldraledighet du
tar ut. Pa Rakna pa féraldrapenning (féraldrapenningskalkylatorn, endast tillganglig pa svenska) pa
Forsakringskassans webbplats kan du rédkna ut hur mycket du far. | regel galler:

Ersattning belopp
Foraldrapenning sjukpenningniva (390 dagar) 250-1 250 kr per dag
Foraldrapenning lagstaniva (resterande 90 dagar) 180 kr per dag

Foraldrapenning enligt sjukpenningniva berdknas pa inkomst som understiger 10 prisbasbelopp. Den
del som 6verstiger 10 av 2025 ars prisbasbelopp réknas inte med.

Du maste ha en sjukforsakring pa mer 8n 180 kronor per dag i minst 240 dagar i foljd fore den beraknade
forlossningen for att fa ersattning enligt sjukpenninggrundande niva fran férsta foraldraledighetsdagen.
Har du arbetat kortare tid an 240 dagar, varit utan inkomst eller tjanat mindre an 117 590 kronor pa ett
ar far du 250 kronor per dag. Det kallas féraldrapenning pa grundniva. Arbetslésa och studenter far
ocksa 250 kronor per dag savida de inte haft tillrackliga inkomster tidigare eller uppfyller villkoren.
Resterande 90 dagar ar dagar pa Minimumniva som ger 180 kronor for alla per dag oavsett inkomst. Al
foraldrapenning ar skattepliktig.
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Du kan valja att ta ut mindre an 100 procent féraldrapenning och pa sa satt férlanga tiden du kan stanna
hemma med barnet.

Att séka om foraldrapenning gors sker i tva steg: anmalan och ansokan. Forst ska du anmala att du
kommer att vara ledig och sedan anséker du. Med e-legitimation kan du planera, anmala och ansdka
pa Mina sidor pa Forsakringskassans webbplats. Du kan ocksa ansdéka med blankett.

Tillfallig féraldrapenning

Tillfallig foéraldrapenning beraknas pa inkomster som understiger 7,5 prisbasbelopp. Den uppgar till cirka
80 % av din inkomst upp till det takbeloppet. Ersattningen tacker den tid du ar franvarande fran arbetet
i forhallande till din normala arbetstid och kan saledes betalas del av dagar eller hela dagar. Ansdkan
gors retroaktivt nar du ar tillbaka pa jobbet de dagar du varit ledig. Har du e-legitimation kan du anséka
pa Mina sidor pa Forsakringskassans webbplats. | annat fall maste du skicka in blanketten som du har
far fran Forsakringskassan.

Adoption

For adoptivféraldrar galler samma mangd och dagar som biologiska féraldrar. Nar du far beslutet om
adoptionssamtycke ska du skicka det till:

e Forsakringskassans inlasningscentral, 839 914 Ostersund;

e Darefter ska du ansdka om foraldraférmaner. Har du e-legitimation kan du gora det pa Mina
sidor pa Forsakringskassans webbplats. Du kan ocksa skicka in en blankett.

Graviditetspenning

Du far cirka 80 % av din 16n upp till 7,5 ganger prisbasbeloppet multiplicerat med 0,97 som &r en
omrakningsfaktor. Maxbelopp ar dock 938 kronor per dag foére skatt. Du anstker hos
Forsakringskassan. Arbetsgivaren ska ocksa skicka in ett utlatande.

Forklaring av facksprak

E-legitimation ar en elekironisk form av legitimation som du kan anvanda for att identifiera dig pa internet pa
samma satt som du anvander ett korkort eller ID-kort. Du kan till exempel fa e-legitimation hos de flesta svenska
banker.

Formular att fylla i

Har du e-legitimation ansoker du enklast pa Mina sidor pa Fdrsakringskassans webbplats. | annat fall
kan du kontakta Férsakringskassans kundcenter och bestélla den blankett du soker.

Kann till dina rattigheter
Sverige:

e Socialférsakringsbalken (2010:110) - kapitel 12 handlar om féraldrapenning och kapitel 13
handlar om tillfallig féraldrapenning

EU:

e Dina rattigheter som EU-medborgare

Vem behover du kontakta?
Forsakringskassan

Webbplats: www.forsakringskassan.se

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524 (mandag-fredag 8-21, lérdag 8-15, séndag 15-21)

Hitta din lokala forsakringskassa
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Halsa
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Sjukvard

Det har kapitlet beskriver vart du ska vanda dig for att f& vard i Sverige. Det forklarar ocksa hur mycket
du far betala for olika typer av vard och mediciner samt vad du har fér rattigheter som EU-medborgare
som innehavare av ett europeiskt sjukforsakringskort (EHIC).

| vilken situation kan jag fa stod?

Den absoluta merparten av hélso- och sjukvarden i Sverige ar offentligt finansierad. | Sverige finns
21 regioner som har det huvudsakliga ansvaret for att bedriva hdlso- och sjukvarden. Merparten av
sjukvardsinstitutionerna bedrivs i offentlig regi, men det finns ocksa offentligt finansierad vard som
bedrivs i privat regi. De privata vardgivarna har da avtal med den aktuella regionen. Varden finansieras
huvudsakligen via skatt, men som patient betalar du ocksa en avgift. Avgifterna varierar i viss
utstrackning mellan regionerna, men det finns ett nationellt sa kallat hdgkostnadsskydd fér behandling i
Oppenvarden och fér mediciner.

For rad om vilken typ av vard du behdver och vad du har ratt till, se garna 1177 Vardguiden.

Vilka villkor maste jag uppfylla?

De 21 regionerna i Sverige ansvarar for att tillhandahalla sjukvard till folkbokférda invanare. Stérre delen
av kostnaden for din vard finansieras via skatt till regionerna. Férutom det betalar patienten en s.k.
egenavgift vid besok, vard vid sjukhus och fér lakemedel. Avgiften kan variera en del mellan de olika
regionerna.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?

Den svenska sjukvarden delas upp i 6ppenvard, som omfattar bland annat primarvard och vard vid olika
specialistmottagningar, och slutenvard. Oppenvard innebar att du far aka hem efter att ha varit i kontakt
med sjukvarden. Slutenvard innebar att du ar inlagd pa sjukhus.

Det finns en vardgaranti i Sverige som ger dig ratt till vardval. Denna garanti inbegriper en tidsgrans for
hur lange du langst ska behdva vanta innan den forsta kontakten med varden och behandling. Enligt
denna garanti galler foéljande:

e kontakt med primarvarden samma dag som du soker hjalp;
e en medicinsk bedémning av licensierad vardpersonal i primarvarden inom 3 dagar;
e specialistkonsultation inom 90 dagar;
e hogst 90 dagars vantetid for behandling efter diagnosticering.
Dessa tidsgranser galler inte akut vard. Blir du akut sjuk eller skadad ska du fa vard sa fort som mgjligt.

Akutmottagningar finns 6ppna dygnet runt pa akutsjukhusen veckans alla dagar. Pa manga stéllen finns
ibland ocksa sa kallade narakuter i anslutning till vardcentralen. Om ditt halsoproblem inte ar akut séker
du hjalp pa vardcentralen, som normalt ar ppen dagtid pa vardagar. Om det behdvs refereras du vidare
till specialistlakare. | anslutning till vardcentralen finns ofta en médravardscentral, MVC, dit du kan vanda
dig om du &r gravid, samt en barnavardscentral, BVC, dar man gér kontroller och ger vaccin. Ar du
osaker pa vart du ska vanda dig eller om du vill be om rad, kontakta 1177 Vardguiden.

Du kan fa ersattning for dina resekostnader till och fran en vardcentral eller ett sjukhus pa grund av
sjukdom eller férlossning. Det ar regionen som bestammer om du ska fa ersattning.

Avgifter i primarvard specialistvard
varden
Avgift per besok (6ppenvard) 0—400 kr 200460 kr*

Maxavgift 12-manadersperiod (6ppenvard) 1 450 kr 1450 kr
Maxavgift per dygn (slutenvard) 130 kr Ej tillampligt

Regionerna bestdmmer de olika avgifterna i varden. Hur mycket du far betala for sjukvard och
behandling, sa kallad patientavgift, beror alltsa pa var du séker vard.

Personer som ar 85 ar eller aldre ar undantagna fran egenavgifterna for behandling i 6ppenvard i flesta
regioner.


http://www.1177.se/
http://www.1177.se/
http://www.1177.se/Stockholm/Regler-och-rattigheter/Sjukresor/?ar=True
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Det finns ett hogkostnadsskydd for behandling i 6ppenvarden. Detta innebar att en patient hogst betalar
sammanlagt 1 450 kr i patientavgifter for 6ppenvard under 12 manader. Vissa avgifter omfattas inte av
hogkostnadsskyddet. Ett hdgkostnadsskydd pa hogst 2 900 kronor tillampas for samtliga mediciner som
ordineras av en lakare.

Blir du inlagd pa sjukhus betalar du en dygnsavgift som far vara hogst 130 kronor for de forsta 30
dagarna. For vissa grupper under vissa forutsattningar, beroende pa region, kan priset istallet vara 65
kr per dag.

Vissa regioner tar ut en avgift for transporter med ambulans eller helikopter. Halso- och sjukvard ar
kostnadsfri i nastan alla regioner om man ar under 20 ar. Besok pa MVC och BVC &r gratis i hela landet.

Vardgivare som bedriver vard i privat regi har oftast ett avtal med regionen och avgifterna ar detsamma
som ovan. For den sjukvard som bedrivs helt privat (till exempel vissa former av plastkirurgi), eller om
lakaren saknar avtal med regionen, star du sjalv for hela kostnaden.

Lakemedel

De flesta lakemedel som skrivs ut pa recept ar subventionerade, vilket betyder att du endast betalar en
del av kostnaden for dina lakemedel sjalv.

Precis som fér annan medicinsk vard finns ett tak foér hur mycket du betalar sjalv fér receptbelagda
lakemedel under en tolvmanadersperiod.

Total kostnad (kr)  Du betalar

0-2 000 100 %
2 001-3 586 75 %
3 587-5 300 25%
5301-7 117 10 %

Nar du har betalat 3 800 kronor betalar du inte mer for 1akemedel inkluderade i formanssystemet for
hégkostnadsskydd under resten av hogkostnadsperioden. Du far oftast ta ut Iakemedel som motsvarar
90 dagars behandling. Det finns undantag, bland annat fér preventivmedel.

Lakemedel inkluderade i formanssystemet for hdgkostnadsskydd ar gratis for patienter som ar yngre &n
18 ar.

Preventivmedel inkluderade i formanssystemet for hdgkostnadsskydd ar gratis for patienter som ar
yngre @n 21 ar.

Du behover inte sjalv halla reda pa hur mycket du handlar for och hur mycket du ska fa i rabatt. Det
registreras i en databas.

Aven vissa livsmedel ar subventionerade. Det galler till exempel barn under 16 ar som inte tal gluten.
Tandvard

Tandvard ar gratis for barn och ungdomar det aret de fyller 20 ar. Det galler bade privata tandlékare och
den offentliga folktandvarden. Barn i Sverige blir kallade till tandldkaren fran och med 2-3-arsaldern.
Hur ofta de blir kallade beror pa hur stort behovet av tandvard ar.

Prissattningen for tandvard for vuxna ar fri vilket betyder att avgifterna varierar.

Aven for tandvard finns ett hdgkostnadsskydd:

Pris (kr) du betalar
0-3 000 100 %
3001-15000 50 %

15 001- 15 %

Forsakringskassan betalar ersattning direkt till din tandldkare fér den del du inte betalar sjalv. Priset som
hdgkostnadsskyddet utgar ifran och som Foérsakringskassan réaknar med kallas referenspris. Det ar ett
fast pris som bestams av staten. Tandlakarens pris kan dock vara hogre eller lagre an referenspriset.
Pa Tandvards- och lakemedelsformansverkets webbplats kan du se en lista med referenspriser for olika
behandlingar.


https://www.tlv.se/tandvard/referenspriser.html
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| vissa fall kan sjukvardens hégkostnadsskydd galla aven for tandvard. Det galler bland annat om du
har ett stort och langvarigt behov av personlig omvardnad i ditt dagliga liv eller om du har en sjukdom
dar tandvard ingar som en del av en medicinsk behandling. Det kan ocksa galla for personer med fysiska
och psykiska funktionsnedsattningar. Da kostar varden hogst 1 450 kronor under ett ar.

Soker du tandvard pa grund av arbetsskada kan kostnaderna tackas av Forsakringskassan. Las mer
om det i kapitlet om arbetsskada.

Fran och med det ar du fyller 20 ar far du statligt ekonomiskt stdéd for tandvard. Det allménna
tandvardsbidraget, ATB, ligger pa 600 kronor per ar for personer mellan 20—23 ar och fér personer som
ar 65 ar eller aldre. Det allmanna tandvardsbidraget, ATB, &r 300 kr per ar for personer mellan 24—-64
ar. Det sarskilda tandvardsbidraget, STB, som man far till forebyggande tandvard om man har en
sjukdom som paverkar tanderna, ger 600 kronor per halvar.

Du kan ocksa teckna en privat férsakring hos din regionala tandlakare och betala en avgift varje manad.
Nar du sedan behodver vanlig behandling som omfattas av férsakringen tacks det av avgiften.

Avgifter for EU-medborgare

Kommer du fran ett annat EU/EES-land, Schweiz eller Storbritannien* och har ett europeiskt
sjukforsakringskort (EU-kort/EHIC) eller globalt sjukférsakringskort (GHIC, endast Storbritannien), har
du ratt till akut och nédvandig sjuk- och tandvard till samma villkor och avgifter som de som ar férsékrade
i Sverige. Aven hdgkostnadsskyddet galler fér dig med EU-kort eller det brittiska GHIC-kortet. Utan EU-
kortet eller GHIC riskerar du att sjélv fa betala hela vardkostnaden.

For sjukvard och tandvard som inte ar akut far du i regel betala hela vardkostnaden om du inte kan visa
upp ett intyg (forhandstillstand, portabelt dokument S2) att landet dar du ar férsadkrad betalar for din
vard. Om du sjalv har bekostat planerad (icke akut) vard eller i vissa fall akut vard, har du mojlighet att
fa ersattning i efterhand fran det land du ar férsakrad forutsatt att det ar inom EU/EES. Information om
ersattning for vardkostnader i annat EU/EES-land eller Storbritannien kan ges av behoérig myndighet i
det land dar du ar forsakrad. For personer bosatta i Sverige finns information tillganglig hos
Forsakringskassan.

Overklaga

Ar du missndjd med den véard du har fatt har du rétt att klaga. Du kan vanda dig direkt till den klinik eller
det sjukhus dar din behandling blev utférd. Du kan ocksa kontakta patientndmnden eller ‘regionens
patientombudsman. Vid allvarliga handelser kan du &ven kontakta Inspektionen for vard och omsorg.

Forklaring av facksprak

Oppenvard innebér den vard du far vid en vardcentral eller specialistmottagning.
Slutenvard innebar att varden ges till dig nar du &r inneliggande vid sjukhus.
Remiss kan skrivas av allmanlakare nar du behéver vard av specialist.

BVC star for barnavardscentral. Dar gors halsokontroller av barn och man ger vaccin.

MVC star for modravardscentral. Dar kan du fa hjalp med preventivmedel och kdnssjukdomar eller om du ar
gravid.

Referenspris ar ett fast pris for tandvard som bestams av staten. Det ar det maximala pris FOrsakringskassan
baserar sin ersattning pa. Det kan vara bade hdgre och lagre &n det pris tandlakaren faktiskt tar ut.

Kann till dina rattigheter
Sverige:

e Halso- och sjukvardslag (2017:30)
EU:

e Halsovard: dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behoéver du kontakta?

1177 Vardguiden

Telefon: +46 1177 (Oppet dygnet runt)
Webbplats: https://www.1177.se/
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https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/om-du-inte-ar-nojd/om-du-inte-ar-nojd-med-varden/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/when-living-abroad/health-insurance-cover/index_en.htm
https://www.1177.se/
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Forsdkringskassan

Webbplats: https://www.forsakringskassan.se/

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524

Ersattningar vid sjukdom

Det har kapitlet forklarar vad som kravs for att du ska fa ersattning nar din arbetsférmaga ar nedsatt pa
grund av sjukdom och hur du anséker om sadan ersattning. Det beskriver ocksa storleken pa den
ersattning du kan fa och hur lange den kan betalas ut. Har tas aven andra formaner upp som du kan ha
ratt till vid sjukdom, bl.a. ersattning vid rehabilitering och hdgriskskydd fér dig som antingen blir sjuk ofta
eller riskerar att bli langvarigt sjuk.

Kapitlet tacker:
e  Sjuklon fran arbetsgivaren
e Sjukpenning fran Forsakringskassan

e Andraersattningar fran Férsakringskassan nar du ar forhindrad eller maste avsta fran att arbeta,
sdsom sjukersattning, aktivitetsersattning, rehabiliteringsersattning, smittbararpenning och
narstadendepenning

e Hdgriskskydd och sarskilt hdgrisksskydd

| vilken situation kan jag fa ekonomisk ersattning nar jag inte kan arbeta pa grund av
sjukdom?

Om du inte kan jobba pa grund av att du ar sjuk kan du normalt fa ersattning under hela sjukperioden. |
bdrjan av en sjukperiod gérs ett karensavdrag. Avdraget motsvarar 20 % av den sjukersattning som du
kan fa under en normal vecka. Om du ar sjuk ofta kan du anstka om hogriskskydd som innebar att du
slipper avdrag fran din sjukersattning. Som anstalld far du sjuklon av din arbetsgivare upp till och med
dag 14. Ar du fortsatt sjuk darefter kan du fa sjukpenning fran Férsakringskassan. Den som &r arbetslos
kan fa sjukpenning fran Forsakringskassan efter ett avdrag som motsvarar sjukersattning for en hel
sjukdag. Egenforetagare kan ocksa fa sjukpenning fran Férsakringskassan efter en karenstid. De kan
valja en karenstid pa 1, 14, 30, 60 eller 90 dagar. Om inget val gors ar karenstid 7 dagar.

Aven i andra situationer kan du fa erséttning fran Forsakringskassan, till exempel om du inte kan arbeta
pa grund av pagaende rehabilitering, bar pa en smitta eller vardar en narstdende person som lider av
en livshotande sjukdom.

De flesta ersattningar som beskrivs i detta kapitel ar arbetsbaserade férmaner, dvs. for att du ska ha
ratt till dessa kravs att du forvarvsarbetar eller har foérvarvsarbetat. Du som kommer fran ett annat EU-
land eller Storbritannien och arbetar i Sverige omfattas av foérsakringen fran och med den forsta dagen
i anstallningstiden. Du betalar skatt pa ersattningen om inget annat anges.

Vilka villkor maste jag uppfylla?
Sjuklon fran arbetsgivaren

For att fa sjuklon maste du vara anstélld i minst en manad eller ha varit anstalld sammanhangande i
14 dagar. Om du ar borta fran arbetet i mer &n 7 dagar pa grund av sjukdom i sa behdver du visa ett
l&karintyg.

Sjukpenning fran Forsakringskassan

Ar du som anstélld sjuk langre &n 14 dagar kan du f& sjukpenning fran Forsakringskassan. Du méaste
vara borta minst 25 procent av din vanliga arbetstid pa grund av sjukdom. Det ar din arbetsférmaga och
inte sjukdomen i sig som avgdr om du far ersattning. Du maste ocksé vara forsakrad i Sverige, vilket du
normalt &r om du arbetar hér. Det finns vissa undantag nar du jobbar i ett annat land men fortfarande ar
forsakrad i Sverige eller ndr du jobbar i Sverige och ar férsékrad i ett annat land.

Du maste kunna visa lakarintyg som beskriver din sjukdom eller skada. Det ar Forsakringskassan som
utifrén lakarintyget, och eventuell annan nddvandig utredning, bedémer om din arbetsformaga ar
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nedsatt med minst en fjardedel pa grund av sjukdom och beslutar om du har ratt till sjukpenning. Under
de forsta 90 dagarna har du ratt till sjukpenning om du inte bedéms klara av ditt vanliga arbete.

Efter 90 dagar har du ratt till sjukpenning om du inte beddms kunna utféra ditt vanliga arbete eller nagot
annat arbete som din arbetsgivare kan erbjuda dig. Efter 180 dagar har du bara ratt till sjukpenning om
du inte beddms kunna arbeta i ett arbete pa den vanliga arbetsmarknaden. Har finns dock vissa
undantag. Din arbetsférmaga behdver t.ex. inte bedémas mot den vanliga arbetsmarknaden om det ar
mycket troligt att du kan komma tillbaka till ett arbete hos din arbetsgivare innan det har gatt 365 dagar
fran det att du blev sjuk, om det ar mycket troligt att du kan aterga till ett arbete hos din arbetsgivare
inom 550 dagar, eller om en saddan bedémning ar oskalig. Aven du som &r egen féretagare, arbetslés
eller ledig med foraldrapenning kan fa sjukpenning fran FoOrsakringskassan. Som egenféretagare
beddms din arbetsformaga under de forsta 180 dagarna mot ditt vanliga arbete och darefter, pa samma
séatt som for anstéllda, mot den vanliga arbetsmarknaden. Ar du arbetslés bedéms din arbetsférméaga
hela tiden mot den vanliga arbetsmarknaden. Om du ar féraldraledig men pa grund av sjukdom inte kan
varda ditt barn kan du fa sjukpenning om du inte kan ta hand om ditt barn och nagon annan maste vara
hemma och varda barnet istallet for dig.

Andra ersiattningar

Du kan ha ratt till flera andra typer av ersattningar sa som férebyggande sjukpenning fér behandling
som ges for att férebygga behovet av sjukskrivning, rehabiliteringspenning betalas under
sjukdomsperioden nar du deltar i yrkesutbildning och smittbararpenning om du maste avsta fran att
arbeta pa grund av risken att smitta andra. Om det ar troligt att du inte alls kan jobba igen kan du fa
sjukersattning. Om du ar under 30 ar och inte kan arbeta under atminstone ett ar kan du fa
aktivitetsersattning.

Om du avstar fran att jobba for att ge stddjande vard till en narstaende som lider av en livshotande
sjukdom i Sverige kan du fa narstaendepenning. Med narstaende avses en anhdrig eller nagon annan
person som har nara relationer med den sjuke. Du kan ocksa fa ersattning for vard av sjuka barn. Du
kan lasa mer om det i kapitlet "Annat stdd for foraldrar”.

Karensavdrag

Vid ingangen av en sjukperiod kommer ett karensavdrag pa 20 % av den genomsnittliga sjukpenningen
eller sjukersattningen som du kan fa under en vecka att tillampas. Egenféretagare har en grundkarens
pa 7 dagar men kan aktivt valja en kortare eller langre karensperiod. Omfattas du av hégriskskydd kan
du dock slippa karensdagen.

Hogriskskydd

Det finns ett allmant hogriskskydd som innebar att karensavdraget endast tillampas 10 ganger under en
12-méanadersperiod. Ar du sjuk fler an 10 ganger far du stéd utan avdrag. Det géller inte egna foretagare
som har valt 14 eller fler karensdagar. Du kan ocks& ansoka om sarskilt hogriskskydd om du har en
medicinskt dokumenterad sjukdom med 6kad risk for ett stort antal sjukperioder, eller om du ska donera
organ eller vavnader. Da kan du fa sjukldén utan karensavdrag och din arbetsgivare far ersattning for
hela sjukldnekostnaden. Arbetsgivaren kan ocksa fa& samma ersattning om du har en medicinskt
dokumenterad sjukdom och det finns en risk for att du kommer att vara sjuk under en langre period. |
det senare fallet kommer emellertid ett karensavdrag att goras.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?

Ersattning vid sjukdom baseras pa din inkomst. Ar du anstalld raknar man med din arsinkomst fore skatt.
For egenforetagare galler nettointékten. Pa Ersattningskollen kan du rakna ut hur mycket du kommer fa
i ersattning om du ar sjuk. | normalfallet galler:

Ersattning belopp (% av inkomst)
Sjuklon fran arbetsgivare 80 %
Sjukpenning pa normalniva 80 %*0,97 (max 1 250 kr per dag)

Sjukpenning pa fortsattningsniva (férlangd sjukpenning) 75 %*0,97 (max 1 174 kr per dag)
Sjuklon fran arbetsgivaren

Sjuklénen fran din arbetsgivare ar minst 80 procent av din 16n. Med kollektivavtal kan den vara hogre.
For att fa sjuklon maste du anmala till din arbetsgivare att du ar sjuk den férsta dagen du inte kan arbeta.

Sjukpenning fran Forsakringskassan
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Nar du som anstélld har varit sjuk i 14 dagar ska din arbetsgivare anmaéla det till Forsakringskassan. Ar
du egen foretagare, arbetslos eller ledig med foraldrapenning ska du sjalv anméala det till
Forsakringskassan under den forsta sjukveckan. Darefter kan du ansdka om sjukpenning.

Har du en e-legitimation kan du géra det pa Mina sidor pa Forsakringskassans webbplats. Du kan ocksa
skicka in en blankett.

De forsta 364 dagarna far du sjukpenning pa normalniva vilket ar 80 procent av din inkomst multiplicerat
med omrakningsfaktorn 0,97. Férsakringskassan baserar din ersattning pa din sjukpenninggrundande
inkomst (SGI) som har ett tak pa 58 800 kronor. Det motsvarar 10 prisbasbelopp. Prisbasbeloppet (PBB)
ar ett belopp som andras varje ar for att félja det allmanna prislaget i Sverige.

Per dag kan du som mest fa 1 250 kronor i sjukpenning pa normalniva. Har du en hégre 16n far du ingen
ersattning for den delen som 6verstiger det beloppet. Ar du arbetslds kan du inte f& mer i sjukpenning
an vad du far i a- kassa. Det maximala beloppet du kan f& per dag nar du &r arbetslds ar 543 kr. Aven
som deltidarbetande kan du fa sjukpenning. Efter 364 dagar kan du ansdka om foérlangning och fa
sjukpenning pa fortsattningsniva. Den uppgar till knappt 75 procent av din inkomst. Ar du allvarligt sjuk
kan du dock fa sjukpenning pa den hégre normalnivan utan tidsbegransning.

Andra ersiattningar

Andra typer av ersattningar vid sjukdom ligger i regel pd4 samma niva som sjukpenningen, det vill sdga
knappt 80 procent av din inkomst. Sjukersattning och aktivitetsersattning ar dock 64,7 procent av din
antagandeinkomst. Antagandeinkomsten réknas fram utifran de pensionsgrundande inkomster som du
haft under en bestdmd period som |6per bakat i tiden fran forsakringsfallet. Férsakringsfall ar den
tidpunkt da nedsattningen av arbetsférmagan natt den grad och varaktighet som kravs for ratt till
sjukersattning. Sjukersattning och aktivitetsersatining kan betalas ut med ett maxbelopp pa
23 777 kronor i manaden. Har du haft laga inkomster eller inga alls far du istallet garantiersattning som
kan variera beroende pa din alder och hur lange du har bott i Sverige.

Om du har e-legitimation, kan du inte ansdka om pa Mina sidor pa Forsakringskassans webbplats utan
du maste skicka in en blankett. Aktivitetsersattningen kan ges i perioder om ett till tre ar i taget till den
som ar 19-29 ar och har full eller delvis arbetsoférmaga (med minst 25 %) pa grund av sjukdom eller
nedsatt fysisk eller mental férmaga till arbete. Om du ar 19-29 ar kan du forst fa sjukersattning efter att
du har permanent full arbetsoférmaga pa grund av sjukdom eller andra férsamringar i fysisk eller mental
formaga till arbete. Efter att ha natt 30 ar kan du da ta emot sjukersattning om du har permanent hel
eller delvis arbetsoférmaga (med minst 25 %) pa grund av sjukdom eller andra férsdmringar i fysisk eller
mental férmaga till arbete. Sjukkompensation kan da betalas ut I6pande fram till det att man fyller 66 ar.
For den som har fatt sjukersattning kommer Forsakringskassan vart tredje ar att géra en fornyad
utredning for att se om arbetsformagan forbattrats eller om det finns forutsattningar for att aterkomma i
arbete t.ex. genom rehabilitering.

Hur lange du kan fa andra typer av ersattning varierar. Kontakta Férsakringskassans kundtjanst for mer
information.

Forklaring av facksprak

E-legitimation ar en elektronisk id-handling som du kan legitimera dig med pa internet pa samma satt som med
ett korkort eller id-kort. Du kan till exempel skaffa e-legitimation via de flesta svenska banker.

Karens &r forsta dagen/dagarna du som ar egen foretagare ar sjuk da du inte far ersattning.

SGil star for sjukpenninggrundande inkomst. Huvudregeln ar att din sjukpenninggrundande inkomst baseras pa
din inkomst fran ditt arbete.

PBB star for prisbasbelopp. Det ar ett belopp som anvands i flera svenska lagar. Det édndras varje ar for att folja
det allmanna prislaget i Sverige.

Formular att fylla i

Om du har e-legitimation kan du ga till Mina sidor pa Férsakringskassans webbplats. Du kan aven skicka
in en blankett.

Ansokningsblanketter hittar du pa Férsakringskassans webbplats.

Du kan ocksa bestalla dem genom att ringa kundcentret +46 771524524,


https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor#/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor#/
http://www.forsakringskassan.se/kontakt/kundcenter_privat/ring_kundcenter
https://www.skatteverket.se/privat/etjansterochblanketter/allaetjanster/omelegitimation.4.18e1b10334ebe8bc80004811.html
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sgi-guiden#/?steg=occupation
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor#/
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/login#/
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Kann till dina rattigheter
Sverige:

e Socialférsakringsbalken (2010:110)
EU:

e Sjukvard: dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behodver du kontakta?

Forsakringskassan

Webbplats: https://www.forsakringskassan.se/privatperson

Kundcenter telefon: +46 771524524 (mandag-fredag 8-21, lérdag 8-15, séndag 15-21)
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Funktionsnedsattning
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Stod vid arbetsskada

Det har kapitlet beskriver vad du kan f& for stéd om du har skadat dig eller blivit sjuk pa grund av ditt
arbete. Det forklarar i vilka situationer du kan fa stéd, hur mycket du kan fa och hur du ska géra for att
ansoka.

Kapitlet omfattar:
e Livranta
e Erséttning for kostnader

e Arbetsskadesjukpenning

| vilken situation kan jag fa stod?

Om du skadar dig i ditt arbete eller pa vag till eller fran arbetet kan du fa ersattning fran
Forsakringskassan. Detsamma galler om du blir fysiskt eller psykiskt sjuk pa grund av ditt arbete. Det
galler anstéllda, uppdragstagare och egenféretagare och i vissa fall studerande som laser utbildningar
dar de utsatts for sarskilda risker.

Du kan fa ersattning for bade forlorad inkomst och kostnader du haft pa grund av skadan eller
sjukdomen. Du som ar anstalld kan ocksa ha ratt till ytterligare ersattning da manga arbetsgivare har en
privat arbetsskadeforsakring.

Blir du sjukskriven pa grund av din arbetsskada far du sjukpenning enligt samma regler som vid annan
sjukdom.

Vilka villkor maste jag uppfylla?

Har du kostnader eller om du forlorar inkomst pa grund av skada i arbetet kan du fa ersattning om
skadan ar godkand av Forsakringskassan. Det kan handla om skador pa grund av olyckor pa arbetet
men ocksa pa vag till eller fran jobbet. Det kan ocksa vara sjukdomar, saval fysiska som psykiska. For
att fa stod ska du vara forsakrad i Sverige, vilket du normalt &r om du arbetar i Sverige. Det finns nagra
undantag nar du jobbar i ett annat land med fortfarande ar forsakrad i Sverige eller om du jobbar i
Sverige och ar forsakrad i ett annat land.

Forlorad arbetsinkomst - livranta

Om du maste byta arbete, ga ner i arbetstid eller ar helt oférmdgen att arbeta och darmed férlorar
inkomst pa grund av din arbetsskada kan du fa ersattning som kallas livranta. For att fa livranta maste
din férmaga att skaffa dig inkomst genom arbete ha blivit nedsatt med minst 1/15 under minst ett ar.

Livrantan ar tidsbegréansad, om det inte gar att veta hur lange din arbetsférmaga kommer att vara
nedsatt. | annat fall betalas den ut tills vidare, men som langst tills dess att du fyller 66 ar. Om du skadas
den manad du fyller 66 ar eller senare ar livrantan tidsbegransad till en manad innan du fyller 69 ar
framat.

Kostnader pa grund av arbetsskada

Vid arbetsskada kan du fa ersattning for kostnader for tandvard, sarskilda hjalpmedel och sjukvard
utomlands.

Sarskilda hjalpmedel ar sadant du maste anvanda for att klara av din vardag. Det kan till exempel vara
en horapparat eller specialglasdgon. Du far bara ersattning fran Forsakringskassan om du inte far stod
fran annat hall, till exempel regionen.

Du kan fa ersattning for sjukvard utomlands om du skadar dig nar du arbetar utomlands eller om du
soker vard utomlands for en tidigare arbetsskada.

Annat stod vid arbetsskada

Du kan ha ratt till ytterligare ersattning om din arbetsgivare har en arbetsskadeférsakring genom
kollektivavtal. D& kan du till exempel fa erséattning for forlorad arbetsinkomst eller kostnad for
psykoterapeut, Iakemedel, skada etc. Sadan férsakring har en del arbetsgivare hos Afa Forsakring.

Om nagon har dott pa grund av en arbetsskada kan de efterlevande fa livranta och begravningshjalp.
Du kan lasa mer om det i kapitlet om Efterlevande och annat stdd fér pensionéarer.
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Vad har jag ritt till och hur far jag del av det?
Forlorad arbetsinkomst — livranta

Den hogsta livrantan begransas till 7,5 prisbasbeloppet per ar. Prisbasbeloppet ar ett belopp som
justeras arligen efter den allmanna prisnivan i Sverige. Hur hég din livranta blir beror pa vad du tjanade
nar du blev skadad eller sjuk och hur mycket du fortfarande kan tjana trots en arbetsskada.

Om du far livranta far du automatiskt aven ersattning for tva karensdagar. Har du haft fler karensdagar
kan du ansdka om att fa ytterligare ersattning. Du ansdker hos Forsakringskassan.

Kostnader pa grund av arbetsskada

Hur mycket du far i ersattning beror pa dina kostnader. Det finns inget maxbelopp. Men nar du far stéd
for tandvard i samband med arbetsskada garanteras inte att du far lika mycket ersattning som det pris
du har betalat. Férsakringskassan kan basera din ersattning pa ett referenspris som bestams av staten
och det kan vara bade hogre och lagre an det pris tandldkaren faktiskt tar ut. P4 Tandvards- och
lakemedelsférmansverkets webbplats kan du se en lista med referenspriser for olika behandlingar.

Meddela din arbetsgivare att du har skadat dig eller blivit sjuk pa grund av ditt arbete. Arbetsgivaren
anmaler da skadan till Férsakringskassan. Om du ar studerande ar det skolan som anmaler skadan. Ar
du egenféretagare ska du sjalv anmala skadan till Forsakringskassan och darefter ansdéka om livranta.

Annat stod vid arbetsskada

Hur mycket du kan fa i ersattning fran Afa Forsakring beror pa det avtal din arbetsgivare har tecknat.
For att ansdka ska du tilsammans med arbetsgivaren anmala arbetsskadan och sen ansdka hos
forsakringsbolaget.

Forklaring av facksprak

Karenstid - dag/dagar i borjan av en sjukperiod dar du inte far ndgon ersattning, eller far ett avdrag motsvarande
20 % av sjuklénen fér en genomsnittlig vecka.

Referenspris - ett fast pris for tandvard som beslutas av staten. Det ar det pris som Férsakringskassan grundar
sin ersattning pa. Bade hdgre och lagre an det pris som tandlakare tar ut.

Formular att fylla i

Ansokan ersattning fran arbetsskadeférsakringen har - Livranta/ersattning for kostnader/vard utomlands

Kann till dina rattigheter
Sverige:

e Socialférsakringsbalken (2010:110)
EU:

e |Invaliditet: dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behover du kontakta?
Forsakringskassan

Webbplats: https://www.forsakringskassan.se/

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524

Afa Forsakring
Klara Sodra Kyrkogata 18

SE-111 52 Stockholm
SVERIGE
Kundcenter telefon: +46 771880099 (mandag-fredag 08.00-17.00)
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Barn med funktionsnedsattning

Det har kapitlet tar upp stdd som barn med funktionsnedsattning och deras foraldrar eller andra
vardnadshavare kan fa. Det beskriver villkoren som maste uppfyllas for att fa stdéd, hur mycket man kan
fa samt hur man gor for att anmala och ansdka om stdd.

Kapitlet omfattar:
e Vardbidrag for funktionshindrade barn
e Omvardnadsbidrag for funktionshindrade barn
e Vardbidrag for funktionshindrade barn
e Merkostnadsersattning

o Tillfallig foraldrapenning inklusive kontaktdagar

| vilken situation kan jag fa stod?

Barn med funktionsnedsattning och deras foraldrar samt andra vardnadshavare kan fa flera typer av
stdd. Barn som omfattas av lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) kan fa personlig
assistans frdn kommunen. | vissa fall kan de fa assistansersattning fran Forsakringskassan. De kan
ocksa fa bilstdéd for att kopa eller anpassa bil eller annat fordon till funktionsnedsattningen. Dessa
ersattningar beskrivs mer i kapitlet Stod till personer med funktionsnedsattning.

Som foralder eller annan vardnadshavare kan du fé& omvardnadsbidrag for barn med
funktionsnedsattning, om ditt barn behdver extra vard eller tillsyn, eller merkostnadsersattning om ni har
merkostnader pa grund av barnets funktionsnedsattning. Foraldrar till barn som omfattas av LSS kan
aven fa tillfallig foraldrapenning for tio kontaktdagar per ar, samt vid tillfallig sjukdom fram till dess att
barnet ar 23 ar. Foraldrar till barn med funktionsnedséattning som inte omfattas av LSS kan fa tillfallig
foraldrapenning pa grund av tillfallig sjukdom hos barnet till dess att barnet fyllt 16 ar.

Vilka villkor maste jag uppfylla?

Omvardnadsbidrag

Om ditt barn krdver mer omvardnad och tillsyn &n ett barn som inte &r sjukt eller har en
funktionsnedsattning och kommer att krédva vard och tillsyn under minst sex manader kan du ansoka
om omvardnadsbidrag. Till sddan vard rdknas direkta vardatgarder men aven annat stdéd, sasom
specialtraning och undervisning eller motiveringsstad till ditt barn. Detta kan dven inkludera tillsyn sa att
ditt barn inte rymmer eller hamnar i farliga situationer. Du kan f& omvardnadsbidrag fér barn med
funktionsnedsattning fran det att barnet fods fram till juni det ar barnet fyller 19 ar.

Vardbidrag

Den 1 januari 2019 ersattes det tidigare vardbidraget av omvardnadsbidraget. Det gar inte langre att
anstka om vardbidrag, men de tva bidragen l6per parallellt under en tid.

Merkostnadsersattning

Om du har merkostnader for ditt barns funktionsnedsattning kan du ha ratt till merkostnadsersattning.
Merkostnader ar kostnader som uppstar pa grund av barnets funktionsnedsattning, alltsd kostnader
utdver de som ar vanliga for barn i samma alder utan funktionsnedsattning. For att vara berattigad maste
ditt barn ha en funktionsnedsattning som kan antas besta i minst sex manader och dina kostnader bor
uppga till minst 14 700 kr per ar 2025.

Tillfallig féraldrapenning

Du som ar foralder till ett barn som omfattas av LSS, eller som behdver sarskild tillsyn eller vard pa
grund av sjukdom eller funktionsnedsattning, kan fa tillfallig foraldrapenning aven efter det att barnet fyllt
12 ar. Detsamma galler den som bor tillsammans med en féralder, familiehemsforalder eller annan
vardnadshavare. Du kan fa ersattning om du behdver avsta fran att arbeta pa grund av sjukdom eller
smitta hos barnet. Far du vardbidrag for funktionshindrade barn kan du inte fa tilifallig foraldrapenning
foér samma vard och tillsynsbehov som du redan far vardbidrag fér funktionshindrade barn for.
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Du kan i vissa fall fa tillfallig foraldrapenning under hdgst 120 dagar per barn och ar fram till dess barnet
fyller 21. Gar ditt barn i sarskolans gymnasium eller ar svart rorelsehindrat och gar i en sarskild
gymnasieskola kan du fa stdd till slutet av varterminen det ar barnet fyller 23 ar.

Kontaktdagar

Kontaktdagar ar en form av tillfallig féraldrapenning som kan betalas ut for féraldrar till barn som
omfattas av LSS. Du kan fa ersattning fér max 10 dagar per barn och ar. Barnet ska vara upp till 16 ar,
omfattas av LSS, foraldern ska ha sjukpenninggrundande inkomst (SGI) och vara férsakrad i Sverige.

Du kan ta ut kontaktdagar for att till exempel ga pa féraldrautbildning, bestka barnets skola eller delta i
aktiviteter som skolan anordnar. Barnet behdver inte alltid félja med dig. Kontaktdagar kan anvandas av
andra personer an barnets biologiska foraldrar som de som bor hos féraldern, familjehemsféraldrar eller
andra personer som har vardnaden om barnet.

Annat stod for barn med funktionsnedsattning
Foraldrar till barn som omfattas av LSS kan aven fa assistansersattning och bilstéd. Dessa ersattningar
beskrivs narmare i kapitlet Personer med funktionsnedsattning.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?

Stod Ersattning

Omvardnadsbidrag 3 063-12 250 kr per manad

Vardbidrag 3 063-12 250 kr per manad

Merkostnadsersattning  For att f& mer kostnadsersattning maste du ha merkostnader pa minst 14 370 kronor
per ar under 2025
Nivaerna justeras vid inledningen av varje nytt ar.

For 2025 ar nivaerna foljande:
1 470 kr per manad (niva 1)
1 960 kr per manad (niva 2)
2 450 kr per manad (niva 3)
2 940 kr per manad (niva 4)
3 430 kr per manad (niva 5)

Tillfallig Ca 80 % av inkomsten upp till ett maximalt belopp pa 7,5 ganger det arliga
foraldrapenning prisbasbeloppet

inkl. kontaktdagar
Omvardnadsbidrag

Omvardnadsbidrag lamnas for bade for vard och tillsyn. Du kan fa helt, tre fijardedelars, halvt och en
fiardedels omvardnadsbidrag. Hur mycket du far beror pa Férsakringskassans bedémning av ditt barns
behov. Om du har en e-legitimation kan du anstka pa Mina sidor pa Forsakringskassans webbplats. Du
kan ocksa ans6ka med en blankett.

Vardbidrag

Det gar inte att ans6ka om vardbidrag sedan 1 januari 2019 (aven om det fungerar parallellt med
omvardnadsbidrag under en viss tid).

Merkostnadsersattning

Hur hog ersattning du far beror pa hur hdoga dina merkostnader ar. Det finns fem olika nivaer.
Merkostnadsersattningen ar skattefri.

Har du e-legitimation kan du anséka pa Mina sidor pa Forsakringskassans webbplats. Du kan aven
ansoOka pa blankett.

Tillfallig foraldrapenning

Du far knappt 80 procent av din inkomst i ersattning. Detsamma galler fér kontaktdagar. Har du e-
legitimation kan du anmala och ansdéka om tillfallig foraldrapenning pa Mina sidor pa
Forsakringskassans webbplats. | annat fall kan du anmala till Forsakringskassans kundcenter och
darefter ansdka pa blankett.
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Forklaring av facksprak
LSS star for Lag om stéd och service till vissa funktionshindrade.

Familjehemsforalder ar en person som star fér den vardagliga omsorgen i ett familjehem dar ett barn med
funktionshinder kan placeras. De kallades tidigare fosterféralder.

SGI betyder sjukpenninggrundande inkomst. Huvudregeln ar att den inkomst som kvalificerar dig for
sjukersattning grundar sig pa ditt arbete.

E-legitimation ar en elektronisk form av legitimation som du kan anvanda for att identifiera dig pa internet pa
samma satt som du anvander ett korkort eller ID-kort. Du kan till exempel fa e-legitimation hos de flesta svenska
banker.

PBB star for prisbasbelopp. Detta belopp anvands i flera svenska regelverk. Beloppen andras varje ar for att
félja den generella prisnivan i Sverige.

Formular att fylla i

Har du e-legitimation kan du ansdka pa Mina sidor pa Forsakringskassans webbplats. Du kan ocksa
ladda ner blanketter fran byrans webbplats.

Kontakta Férsakringskassans kundcenter for att bestalla blankett for kontaktdagar.

Kann till dina rattigheter
Sverige:

e Forordning (2018:1614) om__merkostnadsbidrag och vardbidrag for barn  med
funktionsnedsattning

e Socialférsakringsbalken (2010:110) - Kapitel 22, 48-52.
EU:

e Invaliditet: dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behover du kontakta?
Forsakringskassan

Webbplats: www.forsakringskassan.se

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524

Hitta din lokala socialférsakringsmyndighet

Sveriges Kommuner och Landsting, SKR, har kontaktuppaqifter till alla kommuner i Sverige.

Stod for personer med funktionsnedsattning

Det har kapitlet beskriver olika typer av stdd som du kan fa om du har en funktionsnedsattning. Det
forklarar vilka villkor du maste uppfylla for att fa stdéd, hur mycket du kan fa och hur du gor for att ansoka.

Kapitlet omfattar:
e Stod enligt LSS
e Personlig assistans och assistansersattning
o Bilstod
¢ Merkostnadsersattning
e Handikappersattning

e Annat stod for personer med funktionsnedséattning

31


https://www.skatteverket.se/privat/etjansterochblanketter/allaetjanster/omelegitimation.4.18e1b10334ebe8bc80004811.html
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/login?logintarget=startlank-https://www.forsakringskassan.se/wps/myportal/privatpers/tjanster/ansokvab?return=https://www.forsakringskassan.se/wps/myportal/privatpers/minasidor#/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/e-tjanster-blanketter-och-informationsmaterial/e-tjanster-blanketter-och-berakningsverktyg#/
http://www.forsakringskassan.se/kontakt/kundcenter_privat/ring_kundcenter
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20181614-om-merkostnadsersattning_sfs-2018-1614
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20181614-om-merkostnadsersattning_sfs-2018-1614
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialforsakringsbalk-2010110_sfs-2010-110
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=849&langId=sv
http://www.forsakringskassan.se/
mailto:kundcenter@forsakringskassan.se
https://skr.se/skr/tjanster/kommunerochregioner/kommunerlista.1246.html

Dina socialforsakringsrattigheter i Sverige

| vilken situation kan jag fa stod?

Personer med funktionsnedsattning kan soka olika typer av ersattningar i Sverige beroende pa
personens behov. Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) faststaller
rattigheterna for personer med betydande och bestadende funktionsnedsattningar. Den inbegriper tio
atgarder for sarskilt stéd och sarskild service for att tillhandahalla goda boendeférhallanden.

Om du till foljd av en allvarlig och varaktig funktionsnedsattning har betydande svarigheter i ditt dagliga
liv och darfér behdver personlig hjélp, kan du anstka om assistansersattning fran Forsakringskassan
eller personlig assistans fran din kommun.

Merkostnadsersattning kan sbkas av personer som har extra kostnader pad grund av en
funktionsnedsattning. Ersattningen ersatter den tidigare handikappersattningen som gav personen stoéd
i sinvardag eller for att tdcka extrakostnader.

Personer med varaktig funktionsnedsattning, for vilka resande med offentliga transportmedel innebar
en betydande svarighet, kan anséka om bilstod for att kdpa en bil, motorcykel eller moped.

Du som ar foralder till ett barn med en funktionsnedsattning kan, beroende pa omfattningen av
funktionsnedsattningen, ansbka om  assistansersattning, personlig assistans, bilstod,
merkostnadsersattning eller omvardnadsbidrag.

Du eller din arbetsgivare kan aven anstka om ersattning for arbetshjalpmedel som goér att du kan
fortsatta arbeta med funktionsnedsattning.

Vilka villkor maste jag uppfylla?
Stod enligt LSS

Om du har en betydandefunktionsnedsattning kan du vara berattigad till tio olika typer av hjalp for att ge
stdd och service for att tillhandahalla goda boendeférhallanden. Dessa atgarder ar: radgivning och annat
personligt stdd, bitrade av personlig assistent eller ekonomiskt stod till skaliga kostnader for sadan
assistans, ledsagarservice, bitrdde av kontaktperson, avldsarservice i hemmet, korttidsvistelse utanfor
hemmet utanfor det egna hemmet i anslutning till skoldagen samt under lov, boende i familjehem eller i
bostad med sarskild service fér barn eller ungdomar som behéver bo utanfér féraldrahemmet, bostad
med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt anpassad bostad fér vuxna samt daglig verksamhet.

Personlig assistans och assistansersittning

Om du har en funktionsnedsattning som orsakar dig betydande svarigheter i ditt dagliga liv, dvs. att du
behodver hjalp med dina grundlaggande behov (din andning, personliga hygien, ata maltider, kla pa och
av sig, att kommunicera med andra, stdd for att férebygga skada till folid av psykisk
funktionsnedsattning, eller kontinuerligt stdd pa grund av ett medicinskt tillstand) i mer an 20 timmar per
vecka, kan du vara berattigad till assistansersattning fran Forsakringskassan. Den &r
bosattningsbaserad och betalas ut till personer som har grava funktionsnedsattningar upp till 66 ars
alder. Om assistansersattning har beviljats fore 66 ars alder kan ersattningen utbetalas efter 66 ars
alder.

Behover du stéd med dina grundlaggande behov kortare tid an 20 timmar per vecka kan du ansdka om
personlig assistans fran din kommun.

Om du beviljas stéd for dina grundlaggande behov kan du ocksa beviljas stéd for hjalp med andra
personliga behov. Det finns ingen nedre aldersgrans for assistansersattning eller for personlig assistans.

Bilstod

Om du ar mellan 18-66 ar och har en bestaende funktionsnedsattning som goér att du har mycket stora
svarigheter att forflytta dig pa egen hand eller anvanda allmdnna kommunikationer, eller om du har ett
barn med sadan funktionsnedsattning, kan du anstka om bilstdd for att kopa eller anpassa en bil.

Handikappersittning

Syftet med handikappersattningen ar att tidcka kostnaderna fér personer som behdver hjalp i sin vardag
eller har extra kostnader pa grund av sin funktionsnedsattning. Handikappersattningen har emellertid
ersatts av merkostnadsersattningen, d.v.s. det ar inte Iangre majligt att anséka om handikappersattning,
men de tva ersattningarna kommer att I6pa parallellt under en period framéver.
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Merkostnadsersattning

Om du har merkostnader pa grund av en funktionsnedsattning (uppgdende till minst 25 % av
prisbasbelopp som ar 14 700 kr 2025), kan du vara berattigad till merkostnadsersattning. Merkostnader
ar kostnader som uppstar pa grund av din funktionsnedsattning och gar utéver vad som ar brukligt for
personer i samma alder som inte har en funktionsnedsattning. Men det ar bara mdgjligt att fa
merkostnadsersattning for kostnader som inte annars kompenseras av vare sig stat, kommun eller
region.

Annat stoéd for personer med funktionsnedséttning
Om du har en funktionsnedsattning eller sjukdom och behdver sérskilda hjalpmedel for att kunna goéra

ditt arbete, kan du eller din arbetsgivare anséka om bidrag till arbetshjalpmedel. Du kan dven ansdka
om ersattning for att fa en expertutvardering utférd for att fa veta vilken typ av hjalpmedel du behover.

Egenforetagare kan aven beviljas ersattningsstdd. Ersattningen betalas ut fram till 68 ars alder.

Har du en funktionsnedsattning som troligen gor att du inte kommer att kunna arbeta heltid kan du fa
sjukersattning mellan 19 och 64 ar. Du kan ocksa fa aktivitetsersattning om du ar under 30 ar.
Ersattningen kan beviljas for 1 till 3 ar beroende pa hur lange du kommer att vara arbetsoférmogen.
Beroende pa hur mycket din arbetsférmaga har férsamrats kan du ha réatt till full, tre fjiardedelars, halv
eller en fjardedels aktivitetsersattning. Du kan lasa mer om det i kapitlet "Ersattning vid sjukdom”.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?

Stod Ersattning

Assistansersattning 342,60 kr/timme (max 383,71 kr)
Bilstod

Grundbidrag max 30 000 kr

Tillaggsbidrag (kraver inkomsttest) max 40 000 kr

Tilldggsbidrag for personer som behdver en max 50 000 kr
anpassad bil

Tillaggsbidrag for personer som behdver en max 60 000 kr
sarskild bil pa grund av behovet av en rullstol

Bildstdd — anpassningsbidrag Motsvarar kostnaden fér anpassningen

Merkostnadsersattning For att fa merkostnadsersattning maste du ha
merkostnader om minst 14 700 kronor per ar (under 2025)

Nivaerna justeras arligen. Fér 2024 galler féljande nivaer:
1 470 kr per manad (niva 1)
1 960 kr per manad (niva 2)
2 450 kr per manad (niva 3)
2 940 kr per manad (niva 4)
3 430 kr per manad (niva 4)
Handikappersattning Nivaerna justeras arligen. Fér 2025 galler féljande nivaer:
1 764 kr per manad (minimum)
2 597 kr per manad (minimum)
3 381 kr per manad (maximum)

Ersattning for arbetshjalpmedel max 50 000 kr. Om sarskilda omstandigheter foreligger
kan du beviljas ett hogre belopp.

Personlig assistans och assistansersattning

Du far 342,60 kronor per timme i ersattning. Om du har sarskilda skal, till exempel om du behdver en
assistent med sarskild utbildning som kraver mer betalt, kan du fa hogre ersattning. Maxbeloppet ar
383,71 kronor per timme. Assistansersattning ska anvandas till kostnader for personliga assistenter,
t.ex. 16n, arbetsgivaravgifter och administrationskostnader. Det betyder att det belopp som inte anvands
till detta ska betalas tillbaka till Férsakringskassan. Om du behdéver stéd for dina grundlaggande behov
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i mer an 20 timmar per vecka ansoker du via Forsakringskassan. Om du behdver stdéd for dina
grundlaggande behov i minst 20 timmar per vecka ansdker du om personlig assistans hos din kommun.

Bilstod

Du kan fa grundbidrag for att képa ett fordon. Képer du bil kan du som mest fa 30 000 kr. Maxbeloppet
for motorcykel ar 12 000 kr och fér moped 3 000 kr. Anskaffningsbidraget beror pa din inkomst. Tjanar
du mindre &n 220 000 kr per ar kan du aven vara berattigad till ett stod for att képa bil. Bidraget ar pa
mellan 4 000 kr och 40 000 kr. Om du ar gift eller sambo tas din make/makas eller sambo/partners
inkomst med i berékningen. Anpassningsbidrag far du utifran vad den sarskilda anordningen eller
andringen kostar. For bidraget till kdrkortsutbildning finns inget maxbelopp. Bilstdd ar skattefritt.

Handikappersattning

Handikappersattningen ersattes 2019 av merkostnadsersattning. Endast i ett fatal undantagsfall kan
en person som tidigare fatt handikappersattning anséka om ny period pa 18 manader.Hur mycket du
far i handikappersattning beror pa ditt behov och hur stora merkostnader du har Det finns tre olika
nivaer. Handikappersattningen ar skattefri. Du ansdker hos Férsakringskassan.

Merkostnadsersattning

Om du har merkostnader pa grund av en funktionsnedsattning kan du ha ratt till merkostnadsersattning.
Beloppet pa den merkostnadsersattningen beror pa merkostnadsnivan. Det finns fem olika nivaer.
Merkostnadsersattningen ar skattefri. Ansdker gér du hos Férsakringskassan.

Annat stoéd for personer med funktionsnedséttning

Du eller din arbetsgivare kan anska om bidrag for arbetshjalpmedel. Det hdgsta belopp som kan sdkas
ar 50 000 kronor. | vissa fall kan ett hogre belopp beviljas. Oavsett kostnad ska arbetsgivaren sta for
10 000 kronor av kostnaden. Du och din arbetsgivare ansdker hos Forsakringskassan.

Stod enligt LSS
Du kan s6ka stéd enligt LSS i din hemkommun. Behovsbeddémningen gérs av specialutbildade
socialarbetare.
Formular att fylla i
Om du har en e-legitimation kan du ans6ka pa Mina sidor pa Foérsakringskassans webbplats. Du kan
ocksa ladda ner blanketter fran byréns webbplats.
Kann till dina rattigheter
Sverige:
e Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade
e Socialférsakringsbalken (2010:110) - Kapitel 48-52.
e Forordning (1991:1046)

e Lag (2018:1614) om merkostnadsersattning och vardbidrag for barn med funktionsnedséttning
EU:

e Halso- och sjukvard: dina rattigheter utomlands som EU-medborgarelnvaliditet - Europeiska
kommissionen

Vem behover du kontakta?
Forsdkringskassan

Webbplats: https://www.forsakringskassan.se/

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524 (mandag-fredag 8-21, l16rdag 8—15, séndag 15-21)

Hitta din lokala forsakringskassa

Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, har kontaktuppgifter till alla kommuner i Sverige.
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Pension och
efterlevandestod
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Pension

Det har kapitlet beskriver det svenska pensionssystemet, olika typer av pension, villkoren for att fa del
av dem och regler i EU. Det forklarar ocksa hur du kan gora for att ta reda pa hur stor din framtida
svenska pension kommer bli, vilket beror pa manga olika faktorer, samt hur du anséker om pension.

Det har kapitlet omfattar:
e Allmén pension
e Tjanstepension

e Privat pension

| vilken situation kan jag fa stod?

| Sverige far du olika typer av pension. Fran Pensionsmyndigheten far du allman pension som grundas
pa din pensionsgrundande inkomst. De allra flesta far ocksa tjanstepension fran sin arbetsgivare. Utover
det kan du ha ett frivilligt privat pensionssparande.

Normalt far du hégre pension ju hégre 16n du har och ju senare du gar i pension. Men det beror ocksa
pa utvecklingen i de fonder som delar av pensionen placeras i.

Det finns en grans for den inkomstbaserade pensionen som anvands for att rékna ut den allmanna
pensionen. Gransen, som satt en gang per ar, ar 7,5 ganger inkomstbasbeloppet. Det finns ocksa en
garantipension om du har lag eller ingen inkomstpension. Garantipensionen baseras pa de perioder
som du har bott i Sverige och storleken pa din totala inkomstbaserade pension.

Den allmanna pensionen raknas om varje ar for att folja pris- och inkomstutvecklingen. De pensionstyper
som namns i detta kapitel betalar du skatt fér om inte annat anges.

Om din inkomstrelaterade pension ligger mellan 9 973 och 18 838 kronor per manad kan du ocksa fa
inkomstpensionstillagget, som betalas ut till dem som har arbetat hela sin yrkeskarriar men fortfarande
har en lag pension.

Pensionsvillkoren kan ocksa se olika ut beroende pa nar du &r fédd. Ar du fédd fore 1938 omfattas du
av det gamla ATP-systemet. Ar du foédd efter 1953 galler det nya. De som ar fddda 1938-53 omfattas
av bada systemen.

Vilka villkor maste jag uppfylla?

Allman pension

Allman pension bestar av inkomstpension, premiepension och i vissa fall garantipension.
Inkomstpensionen och premiumpensionen baseras pa din pensionsgrundande inkomst. Den
pensionsgrundande inkomsten berdknas pd de inkomster du har betalat skatt fér, som 16n,
arbetsléshetsersattning och féraldrapenning.

Varje ar avsatts 18,5 procent av din pensionsgrundande inkomst till din allm&nna pension. 16 procent
gar till din inkomstpension, resterande 2,5 procent till premiepensionen. Det senare ar pengar som
placeras i fonder dar du sjalv kan goéra ett aktivt val. Gér du inget val placeras de i en férvald fond.
Premiepensionen inférdes 1995 och om du har arbetat i Sverige fran det aret eller senare har du ratt till
premiepension.

Alla som ar fodda 1938 eller senare har ratt till inkomst- och premiepension férutsatt att de har haft
pensionsgrundande inkomster i Sverige. Ar du fédd fére 1938 far du istéllet tillaggspension som baseras
pa dina 15 basta inkomstar. De som ar fédda mellan 1938-53 far bade inkomst- och premiepension och
tilaggspension.

Om du har haft en lang yrkeskarriar i Sverige, men med lag I6n, kan du ha ratt till
inkomstpensionskomplementet. Du maste vara 66 ar och ha minst ett ars pensionsgrundande inkomst
for att fa tillagget.

Om du haft en liten pensionsgrundande inkomst kan du som utfylinad till den inkomstrelaterade
pensionen fa garantipension som finansieras av staten. Garantipensionen ar ett artikel 58-grundat stéd
nar du ocksa har arbetat/bott i ett annat EU/EES-land eller Storbritannien. Ar du fédd mellan 1938-1957
maste du ha fyllt 65 ar for att kunna fa garantipension. For dig som ar fédd 1958-59 maste du ha fyllt 66
ar for att fa garantipension. Vid berakningen av din garantipension réknas bade den tid du bott i Sverige
och storleken pa din inkomstbaserade pension. Du ska ha bott i Sverige minst 40 ar fran det ar du fyllde
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16 tills dess att du fyllde 65 for att fa full garantipension (40/40). Har du bott i Sverige kortare tid minskar
garantipensionen med 1/40 for varje ar som saknas. Om du aven har forsakringsperioder i andra
EU/EES-lander eller Storbritannien ska dessa perioder tas med i berakningen nar garantipensionen
beraknas. For ratt till garantipension kravs att du ska vara bosatt i Sverige och ha varit bosatt i minst 3
ar. For dig som ar fodd fére 1938 galler andra regler. Du kan ha réatt till garantipension om du till exempel
hade folkpension eller pensionstillskott i det gamla systemet fére 2003.

Det finns ingen bestamd pensionsalder i Sverige. Du kan tidigast anstka om att ta ut din allmanna
pension fran den manad du fyller 63 ar och det finns ingen 6vre aldersgrans. Du har réatt att jobba fram
till du ar 69 men du kan ocksa jobba langre om du och din arbetsgivare ar dverens om det. Din ratt att
tjana pensionsrattigheter har ingen 6vre aldersgrans. Garantipensionen beviljas frdn den manad du
fyller 65 ar.

Tjanstepension

Ungefar 90 procent av Sveriges anstallda far tjanstepension genom sin arbetsgivare. De flesta av dem
tillhér nagot av de fyra stora tjanstepensionsavtalen. Har du jobbat inom olika omraden kan du ha flera
tianstepensioner. | de flesta avtal har du ratt att ta ut den vid 65 ars alder. | vissa avtal kan du dock fa
pensionen tidigare, men den kommer da att bli betydligt lagre. Som egen foéretagare, student eller
arbetsl6s far du ingen tjanstepension.

Privat pension

Privat pensionssparande ar frivilligt.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?

Varje ar som du arbetar och betalar skatt far du nya pengar avsatta till din framtida pension. Varje ar far
du ocksa ett orange kuvert skickat till dig fran Pensionsmyndigheten dar du kan se hur mycket du hittills
har jobbat ihop till din allmanna pension.

Du som har e-legitimation kan géra en prognos for din pension pa Mina sidor pa Pensionsmyndighetens
webbplats.

Generellt kan man saga att ju senare du tar ut din pension och ju hoégre 16n du har, desto mer far du i
pension.

Allman pension

Pension avsattning (procent av inkomst)
Inkomstpension 16 %
Premiepension 2,5 %

Det finns en Ovre grans for hur mycket pensionsgrundande arsinkomst som ligger till grund for din
inkomstbaserade pension. Det motsvarar 8,07 inkomstbasbelopp. Inkomstbasbeloppet andras varje ar
for att folja utvecklingen i Sverige. For 2025 ar inkomstbasbeloppet 80 600 kronor. Foér arsinkomster
Over 650 442 kr far du ingen allman pension. Det finns dven en nedre grans. For att din inkomst ska
vara pensionsgrundande maste den uppga till minst 24 872 kr pa ett ar. Det motsvarar 42,3 procent av
prisbasbeloppet som galler for 2025.

Pension (fodd 1938 eller senare) belopp (kronor per manad)
Full garantipension (ogift) 11 907
Full garantipension (gift) 10 780

Ar du sambo och har gemensamma barn eller om du tidigare varit gift med den du bor med réknas du
ocksa som gift. Garantipensionen blir Iagre om du har inkomstgrundad pension, eller om du har bott i
Sverige kortare tid &n 40 ar totalt.

Om du ar bosatt i ett annat EU/EES-land eller Storbritannien ska du anséka om svensk pension vid
pensionsmyndigheten i ditt hemvistland. Oavsett om du bor i Sverige eller ett annat land ans6ker du om
din allmanna pension hos Pensionsmyndigheten. Det kan du géra pa Dina pensionssidor om du har e-
legitimation. Du kan ocksa ans6ka med blankett.

Tjanstepension

Beloppet du far i tjanstepension beror bland annat pa vilket avtal du hor till. En del av tjanstepensionen
ar formansbestamd viket betyder att du ar garanterad en viss del av din slutlén nar du gar i pension. En

37


https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/tjanstepension/det-har-ar-tjanstepension
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor?logintarget=startlank-https://www.forsakringskassan.se/wps/myportal/privatpers/tjanster/ansokvab?return=https://www.forsakringskassan.se/wps/myportal/privatpers/minasidor#/
https://www.pensionsmyndigheten.se/service/login/login?targetPage=https://www.pensionsmyndigheten.se/service/overview/&failurePage=https://www.pensionsmyndigheten.se/service/login/error/login-failed&cancelPage=https://www.pensionsmyndigheten.se/

Dina socialforsakringsrattigheter i Sverige

del av den ar premiebestamd och placeras i fonder som du sjalv kan valja. Beloppet du far da beror pa
resultatet av de fonder du har valt.Men generellt kan man saga att din tjanstepension kommer att ligga
kring 25-35 procent av din totala pension.

Det finns inget golv eller tak for tjanstepensionen pa samma satt som for den allménna pensionen.
Daremot kan du fa hogre avsattning till tjanstepension for den delen av din 16n som Overstiger
maxbeloppet i den allmanna pensionen och inte rdknas med i den allmanna pensionen. Till exempel
betalas 4,5 procent av tjanstemannens 16n upp till maxgransen fér allman pension. Darefter satter
arbetsgivaren av 30 procent av I16nen i tjanstepension.

For att fa ut tjanstepensionen ska du vanda dig till det pensionsbolag som forvaltar den. Har du
e-legitimation kan du logga in pa Dina pensionssidor och dar se de pensionsbolag som ar aktuella for
dig.

Privat pension

Hur mycket du far ut genom ditt privata pensionssparande beror pa hur mycket du har sparat och
utvecklingen pa dina placeringar. Kontakta din bank eller ditt férsakringsbolag som du har ditt sparande
hos fér mer information.

Pension utanfér Sverige

Du som har bott eller arbetat i ett annat land kan ha ratt till pension darifran. Har du i din ansékan om
svensk pension skrivit att du tidigare har bott eller arbetat i ett land inom EU, men nu bor i Sverige,
kommer Pensionsmyndigheten att be dig skicka in kompletterande uppgifter. Det &r dock
Pensionsmyndigheten som héller kontakten med berérda myndigheter i dessa lander och anséker om
dina pensioner.

Du som har bott och arbetat i Sverige men bor utomlands kan du begéra att din svenska pension betalas
ut dar, dock inte garantipensionen. Bor du inom EU ska du kontakta pensionsmyndigheten i landet du
bor i for att ansoka om svensk pension. For att du ska fa din svenska pension nar du bor utomlands
maste du skicka in ett sa kallat bosattningsintyg till Pensionsmyndigheten en gang om aret. Det galler
dock inte om du bor i Finland, Norge, Danmark, USA, Polen, Island eller Tyskland, som sander
uppgifterna elektroniskt till Pensionsmyndigheten.

Forklaring av facksprak

Allméan pension ar en pension som grundas pa lagstiftning. Den bestar av inkomstpension, premiepension och
garantipension.

Tjanstepension ar en pension som betalas av arbetsgivaren.

Pensionsgrundande inkomst ar inkomst du har betalat skatt for i Sverige. Med ett ars pensionsgrundande
inkomst menas alltid en arbetsperiod som motsvarar ett helt ar oavsett hur stor del av det arbetet som utférdes i
Sverige under det aret.

ATP star for allman tillaggspension. Det ar det gamla pensionssystemet som avskaffades 1999.

E-legitimation ar en elektronisk form av identifiering som du kan anvanda for att identifiera dig pa internet pa
samma satt som du anvander ett korkort eller ID-kort. Du kan till exempel skaffa e-legitimation hos de flesta
svenska banker.

PBB star for prisbasbelopp. Detta ar ett belopp som anvands i flera svenska lagar. Den andras varje ar for att
félja den allmanna prisnivan i Sverige.

Inkomstbasbelopp ar ett belopp som anvands for att berdkna pensionsavgifter. Det andras varje ar for att folja
inkomstutvecklingen i Sverige.

Formular att fylla i

Vill du inte ansdka om pension pa Pensionsmyndighetens webbplats kan du skicka in blankett. Du hittar
blanketten for personer bosatta utanfér Sverige har.

Om du ar bosatt i Sverige kan du ansdka har. Du kan &ven kontakta Pensionsmyndigheten.

Kann till dina rattigheter
Sverige:

e Socialforsakringsbalken (2010:110)
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EU:

e Pensionera sig utomlands: dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behover du kontakta?
Pensionsmyndigheten
SE-839 77 Ostersund SVERIGE

Telefon kundservice: +46 771776776 eller +46 498 200 700 om du &r bosatt utanfér Sverige (mandag
— fredag, 8.00 — 16.00).

E-post: https://secure.pensionsmyndigheten.se/SkickaEpost.html
Servicekontor: https://www.pensionsmyndigheten.se/om-pensionsmyndigheten/kontakta-oss/hitta-
narmaste-servicekontor

Efterlevandeskydd och annat stod for pensionarer

Det har kapitlet forklarar vad du kan fa for stod som efterlevande om din partner eller féralder avlider.
Det tar ocksa upp andra typer av ersattningar som pensionarer kan ha ratt till utéver sin pension. Det
beskriver villkoren for att fa stdd och hur du gor fér att anséka. Kapitlet forklarar ocksa vad som galler
om du bor eller har bott i andra lander.

Kapitlet omfattar:
o Efterlevandeformaner
¢ Annat efterlevandeskydd
e Bostadstillagg

e Aldreférsorjningsstéd

| vilken situation kan jag fa stod?

Du som ar efterlevande kan fa ekonomiskt stdd i form av efterlevandeférmaner. Det finns tre olika typer
av efterlevandeférmaner: barnpension, efterlevandestéd till barn, omstallningspension och
ankepension. Dessa férmaner tacker en del av den férsorjning som den avlidna bidrog med. Barn som
forlorat en eller bada foraldrarna kan fa barnpension. Barn kan ocksa fa Efterlevandesttd till barn om
de far lag eller ingen barnpension. Kvinnor och man som inte har fyllt 66 ar och férlorar sin partner kan
fa omstallningspension. Kvinnor kan aven fa dnkepension om de gifte sig fére 1990 och var gifta vid
tiden for makens dod. Dessa typer av efterlevandeférmaner far du i regel automatiskt utan att ansoka
nar du ar bosatt i Sverige. Ofta kan du ocksa fa ersattning fran den avlidnas tjanstepension och privata
pension.

Orsakas dodsfallet av en arbetsskada eller ett olycksfall i arbetet kan du som efterlevande ocksa fa
livranta och begravningshjalp. Barn kan fa barnlivranta.

Utover dessa ersattningar kan du som pensionar ha ratt till andra typer av stdéd. Du kan till exempel fa
bostadstillagg for att betala ditt boende liksom aldreférsorjningsstéd om du har en 1ag pension som du
inte klarar att leva pa.

Efterlevandestdd till barn, bostadstillagg och aldreférsérjningsstdd ar skattefria formaner.

Vilka villkor maste jag uppfylla?
Efterlevandeformaner

Du kan fa efterlevandeférmaner i form av barnpension, efterlevandestdd till barn, omstaliningspension
(férlangd omstallningspension) eller dnkepension. Barnpension ges till barn under 18 ar om en eller
bada foraldrarna avlidit. Om barnet far en Iag eller ingen barnpension kan det fa efterlevandestod till
barn. Barn 6ver 18 &r som studerar pa gymnasieniva kan fa férlangda férmaner fram till slutet av juni
det ar de fyller 20 ar. Samma regler galler for adoptivbarn savida inte barnet adopteras av en annan
person an den avlidna féralderns make eller maka.

Omstallningspension kan du fa som inte fyllt 66 ar och din make, maka eller registrerad partner avlidit.
Det kravs att ni har bott tilsammans de senaste fem aren eller att du bor med ett barn som en av er
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hade vardnad om. Aven sambo kan ha rétt till stéd. Du far ersattning i tolv manader om du inte har nagot
barn. Har du barn éver 12 ar men under 18 ar kan du fa férlangd omstallningspension i 12 manader. Du
kan ocksa fa forlangd omstallningspension om du har ett barn som inte har fyllt 12 ar. Férlangd
omstallningspension upphor forst nar det yngsta barnet fyller 12 ar. Stédet upphér dock alltid da du fyller
66. Detsamma galler om du gifter om dig (utom om det nya aktenskapet intrader inom de forsta 12
manaderna) eller om din familjesituation férandras pa annat satt.

Ankepension ersattes den1 januari 1990 av omstallningspensionen, men du som &r kvinna och var gift
med din make innan detta datum kan ha réatt till ankepension. Kraven ar olika beroende pa din alder.

Far du lag eller ingen omstalliningspension kan du fa en garantipension till &nkepension fram till 66 ars
alder. Garantipensionen grundar sig pa den avlidnes forsakringsperioder i hemvistlandet och storleken
pa den efterlevandes inkomstbaserade pension.

Du kan aven fa efterlevandeférmaner efter nagon som ar férsvunnen och det antas att personen ar dod.
Andra efterlevandeskydd

Om den avlidna hade tjanstepension eller privat pensionssparande kan du som efterlevande ha ratt till
ersattning.

Om du far efterlevandeférmaner och dédsfallet orsakades av en arbetsskada eller en olycka pa vag till
eller fran arbetet kan du fa livranta i form av barnlivranta, omstallningslivranta eller ankelivranta. De
baseras pa den avlidnes arbetsinkomst. Du kan ocksa fa begravningshjalp vid arbetsskada.

Bostadstillagg

Bostadstilldgg ar ett skattefritt stdd du kan fa for ditt boende om du ar 66 ar eller aldre och tar ut hela
din alderspension. Du maste vara bosatt i Sverige for att vara beréattigad till detta bidraget. Ar du gift,
sambo eller har en registrerad partner kommer era gemensamma inkomster och tillgangar att anvandas
som bas i berakningen.

Aldreférsérjningsstod

Du som har en lag eller ingen pension alls kan fa aldreférsorjningsstod. Du maste vara 66 ar eller aldre,
bo i Sverige och ta ut andra formaner till fullo.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?

Efterlevandepension

Stod

Barnpension Del av den avlidnas allméanna pension
Efterlevandestdd for barn 1 960 kr per manad
Omstallningspension 55 % av den avlidnas allmanna pension

Garantipension till omstallningspension 10 437 kr per manad

Ankepension 40 % av tilldggspensionen i det gamla ATP-systemet
. L . Maximalt 10 535 kr per manad

Garantipension till &nkepension
Barnpensionen berdknas pa den avlidnas antagna framtida pensionsbehéllning. Storleken pa
barnpensionen beror pa barnets alder och om det har syskon. Barn som far lag barnpension kan ocksa
fa efterlevandestdd till barn som garanterar 1 960 kronor per manad.

Omstallningspensionen berdknas utifrin den avlidnes pensionsbehallning i alderspensionssystemet
och i vissa fall aven utifran ett antaget framtida pensionsbehallning. Omstallningspensionen och den
forlangda omstélliningspensionen uppgar till 55 % av den avlidnas pensionsbehalining per ar. Ar den lag
kan du fa garantipension till omstaliningspension som ger ett grundskydd pa 10 437 kronor per manad.

Ankepensionen beraknas pa tillaggspension i det gamla pensionssystemet, dven kallat ATP. Beroende
pa ankans alder kan du fa maximalt 40 % av din makes/makas tillaggspension som ankepension. Ju
yngre ankan ar, desto mer samordnas dnkepensionen med ankans egen pension.

Oftast far du efterlevandeférmaner automatiskt om du bor i Sverige. | vissa fall behdver du dock ansoka.
Det galler om dodsfallet intraffade fére den 1 november 2012, om den avlidne inte var bosatt i Sverige
vid dodsfallet eller om du begar att fa efterlevandeférmaner efter en forsvunnen person som kan antas
vara avliden. Du maste dven anstka om du sjalv inte bor i Sverige. Bor du inom EU kan du ans6ka om
svensk efterlevandeférmaner hos pensionsmyndigheten dar du bor.
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Om du ar barn eller maka till en avliden person som arbetat eller varit bosatt i Sverige kan du anstka
om efterlevandeférmaner fran Sverige aven om du sjalv aldrig varit dar.

Andra efterlevandeskydd
Tjanstepension

Hur mycket ersattning du far fran den avlidnes tjanstepension och privata sparande beror pa hur stor
denna pension ar. For att fa del av den avlidnes tjanstepension, kontakta arbetsgivaren. Nar det galler
privat pensionssparande, kolla med banken eller férsakringsbolaget dar den avlidne hade sitt sparande.

Livrantor
Stod Ersattning
Barnlivranta 20-40 % av arbetsinkomst

Efterlevandelivranta 20—45 % av arbetsinkomst
Ankelivranta 40-45 % av arbetsinkomst
Begravningshjalp 17 640 kr

Livréantan berdknas pa den arbetsinkomst som den avlidna hade vid dédsfallet upp till hogst 441 000
kronor. Det motsvarar 7,5 prisbasbelopp for aret 2024. Den sammanlagda livrantan som betalas ut kan
inte vara storre an arbetsinkomsten. Barnlivrantan for ett barn ar 40 procent av arbetsinkomsten. Delar
flera barn pa stddet far varje syskon 20 procent. Stédet minskas om du far barnpension.

Omstallningslivranta uppgar till 45 procent av den avlidnas arbetsinkomst. Finns det barn som har ratt
till barnlivranta far du i stallet 20 procent. Stédet minskas om du far omstallningspension och
garantipension till ankepension.

Ankelivranta utbetalas med 40 % av den avlidnas arbetsinkomst om det finns barn till den avlidne som
ar berattigade till livranta, och annars med 45 % av inkomsten.Du anséker om dessa typer av livranta
hos Pensionsmyndigheten. Dar anstker du ocksa om begravningshjalp som betalas till dédsboet.

Bostadstillagg

Hur mycket du far beror pa ditt behov. Du ansdker hos Pensionsmyndigheten dar du ocksa kan géra en
prognos for ditt eventuella bostadstillagg.

Aldreforsérjningsstod

Du far stod for att komma upp i skalig levnadsniva. Det innebar att du efter att ha betalat ditt boende till
skaligt pris ska ha 7 525 kronor kvar per manad som ensamstaende eller 6 053 kronor per manad som
gift, sambo eller registrerad partner. Du ansoker hos Pensionsmyndigheten.

Stod utanfor Sverige

Inkomstrelaterad barnpension, omstallningspension och ankepension far du behalla oavsett vilket land
du flyttar till eller bor i. Efterlevandestdd till barn betalas bara ut till barn som bor i Sverige.
Efterlevandestdd kan betalas ut om det efterlevande barnet ar bosatt inom EU/EES-omradet.

Garantipensionen till omstallningspension ar en férman enligt artikel 58 och betalas endast ut om den
efterlevande ar bosatt i Sverige.

Bostadstillagg och aldreférsorjningsstdd betalas endast ut om du ar bosatt i Sverige.
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Forklaring av facksprak

Livranta ar ett efterlevandestod du kan fa om dodsfallet orsakas av en arbetsskada, ett olycksfall i arbetet eller
en olycka pa vag till eller fran arbetet.

Forsorjningsstod for dldre ar ett stéd om du har lag eller ingen pension alls. Det ska garantera att du far en
skalig levnadsstandard.

ATP star for allman tillaggspension. Det &r det gamla pensionssystemet som avskaffades 2003. Personer fodda
1937 eller tidigare far hela sin pension fran ATP-systemet. Personer fodda mellan 1938 och 1953 tillhér en
mellangeneration som far delar av sin pension fran ATP-systemet och resten fran det nuvarande
pensionssystemet.

PBB star for prisprisbasbelopp. Detta ar ett belopp som anvands i flera svenska lagar. Den andras varje ar for
att félja den allmanna prisnivan i Sverige.

Formular att fylla i

Om du vill ans6ka om efterlevandepension som bosatt i Sverige och pensionen inte har beviljats
automatiskt ska du kontakta Pensionsmyndigheten i Sverige.

De flesta blanketter hittar du pa: http://www.pensionsmyndigheten.se/Blanketter.html

Kann till dina rattigheter
Sverige:
e Socialférsakringsbalken (2010:110)

EU:

e Dodsfallsersattning: dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behover du kontakta?

Pensionsmyndigheten
SE-839 77 Ostersund

SVERIGE

Telefon kundservice: +46 771776776 eller + 46 498 200 700 om du ar bosatt utanfér Sverige (mandag-
fredag, 08.00-18.00)

E-post: international@pensionsmyndigheten.se

Servicekontor: https://www.pensionsmyndigheten.se/kontakta-oss/hitta-narmaste-servicekontor



http://www.pensionsmyndigheten.se/Blanketter.html
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialforsakringsbalk-2010110_sfs-2010-110
http://europa.eu/youreurope/citizens/work/unemployment-and-benefits/death-grants/index_sv.htm
mailto:international@pensionsmyndigheten.se
https://www.pensionsmyndigheten.se/kontakta-oss/hitta-narmaste-servicekontor
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Socialbidrag
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Ekonomiskt bistand

Det har kapitlet handlar om ekonomiskt bistand. Det ar ekonomiskt stdd som du kan fa om du inte kan
klara din forsorjning sjalv. Kapitlet beskriver de kostnader som du kan fa stod for, hur mycket du kan f&a
och hur du gor for att ansdéka om ekonomiskt bistand.

Formaner som beskrivs:
e FOrsorjningsstod

e Livsforing i 6vrigt:annat stod till férsorjningen i 6vrigt

| vilken situation kan jag fa stod?

Har du svart att klara din ekonomi pa egen hand kan du ha ratt till ekonomiskt bistand for att tacka
kostnader for ditt uppehalle och livsféring i 6vrigt. Det ar ett stéd du far fran din kommun och det ges
bade till enskilda personer och till familjer.

Bistandet ar avsett att sakerstalla en skalig levnadsniva.

Om du ar berattigad till ekonomiskt bistand eller inte beror pa din inkomst och vad du har for tillgangar.
Det ar kommunens socialtjansten som avgér om du ar berattigad till ekonomiskt bistand.

Vilka villkor maste jag uppfylla?

En grundforutsattning for att fa ekonomiskt bistand &r att du inte kan forsorja dig sjalv, men att du ar
villig att gora det och aktivt forsdker gora det. Ar du till exempel arbetslos kravs det att du aktivt sdker
arbete.

Du kan gora en provberakning pa Socialstyrelsens webbplats for att ta reda pa om din ekonomi ligger
over eller under den niva som kravs for att fa stod. Resultatet ger en indikation men ar ingen garanti for
att du ska fa stdd, dd kommunens socialtjanst gor en individuell bedémning.

Du har alltid ratt att skicka en ansdkan och fa den prévad. Om du inte ar ndjd med beslutet kan du
Overklaga det.

| regel behdver ekonomiskt bistdnd inte betalas tillbaka. Socialtjansten kan dock krava tillbaka bistandet
nar bistand har lamnats fore viss férvantad inkomst. Atervinning &r obligatorisk vid bedragerier och
administrativa fel.

Forsorjningsstod

Forsorjningsstod ar till for att tacka utgifter for tva typer av utgifter. Dels kostnader som omfattas av den
sa kallade riksnormen. Det handlar om utgifter vars kostnader ar ungefar lika for alla oavsett var man
bor, sdsom mat, klader och skor, lek och fritid, forbrukningsvaror, halsa och hygien, dagstidning och
telefon (nationell standard). Forsoérjningsstod ar ocksa till for kostnader som varierar och darfér ligger
utanfor riksnormen. Det galler till exempel boende, hushallsel, hemfoérsakring, arbetsresor och avgift for
medlemskap i fackférening och arbetsloshetskassa. Du kan fa ersattning for dessa om de anses vara
skaliga.

Livsforing i 6vrigt
Att ha en skalig levnadsniva innebar mer an att ha pengar till sin forsorjning. Du kan darfér fa ekonomiskt

bistdnd om utgifterna beddms som skaliga. Nagra vanliga exempel ar kostnader for tandvard, halso-
och sjukvard, lakemedel, glaségon och hemutrustning.

EU/EES-medborgare

Alla EU/EES-medborgare far vistas i Sverige i tre manader utan uppehallstillstand. Efter tre manader
kravs uppehallsratt. Uppehallsratt har den som ar arbetstagare eller egenforetagare eller har kommit till
Sverige for att soka arbete och har en verklig méjlighet att fa en anstalining, den som &r studerande
eller pensionar och har tillrackliga medel for sin egen forsérjning samt har en heltackande sjukforsakring
for sig och sina familjemedlemmar.

Likabehandlingsprincipen innebar att en EU/EES-medborgare som har uppehallsratt i Sverige har ratt
till socialtjanstinsatser pa samma villkor som svenska medborgare. Men de ocksa har samma
skyldigheter att férsdka bidra till sin egen situation och forsérjning.
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Personer som inte har uppehallsratt (t.ex. under de tre férsta manaderna i Sverige) har daremot som
huvudregel bara ratt till bistand fér att avhjalpa en akut nédsituation, i praktiken exempelvis enstaka
bistand till mat, logi eller resa till sitt hemland.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?

Hur mycket du far i ekonomiskt bistand beror pa din familjesituation.

Riksnormen 2025 (vuxna personer) Kronor per manad
Ensamstaende utan barn 5180
Sammanboende utan barn 8 450

Andra belopp galler for barn och ungdomar och de varierar beroende pa alder. Beloppen bestams varje
ar av regeringen och galler som miniminiva. Socialtjansten kan dock rakna med hogre eller lagre belopp
i riksnormen om det finns sarskilda skal. Ersattning for andra skaliga kostnader varierar.

Dessutom har du ratt till stod for boende, hushallsel, resor till och fran arbetet, hemférsakring samt
medlemskap i fackforbund och en arbetsléshetskassa.

For att anstka om ekonomiskt bistand ska du ta kontakta socialtjansten i din kommun.

Forklaring av facksprak

Ekonomiskt bistand ar ett stéd du kan fa fran din kommun om du inte kan klara din férsorjning sjalv eller pa
annat satt. Ekonomiskt bistand kan delas in i forsorjningsstdd och livsféring i 6vrigt. Ekonomiskt bistand utgors
dels av riksnormen dels av ersattning for skaliga kostnader fér normalt aterkommande utgifter, vars niva varierar
i landet.

Riksnormen ar lika for hela landet och tacker kostnader for en del av de utgifter du behdver for din férsorjning,
till exempel kostnader fér mat, klader och hygien.

Formular att fylla i

Det finns inga standardblanketter. Varje kommun har sina egna lokala blanketter.

Kann till dina rattigheter
Sverige:
e Socialtjanstlag (2001:453)

Vem behodver du kontakta?

Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, har kontaktuppgifter till alla kommuner i Sverige.
Socialstyrelsen

SE-106 30 Stockholm

SVERIGE

Telefon: +46 752473000 (vardagar klockan 08.00-17.00)
E-post: socialstyrelsen@socialstyrelsen.se

Webbplats: https://www.socialstyrelsen.se/
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Arbetsloshet
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Arbetsloshetsersattning

Det har kapitlet beskriver ersattningen du kan f& via den svenska arbetsloshetsférsakringen om du blir
arbetslos. Kapitlet tar ocksa upp vilka villkor du maste uppfylla for att fa ersattningen, hur lange du kan
fa den och vilka papper du behéver fylla i.

Foérmaner som beskrivs ar:
e Grundforsakring
e Inkomstbortfallsférsakring

e Ersittning till programdeltagare

| vilken situation kan jag fa stod?

Om du blir arbetslos kan du fa arbetsloshetsersattning fran arbetsldshetsférsakringen. Den omfattar alla
som arbetar eller har arbetat i Sverige. Den bestar av tva delar: en grundldggande
arbetsldshetsférsakring och en frivillig inkomstbortfallsférsakring.

Den grundlaggande arbetsloshetsforsakringen omfattar alla som bor i Sverige som ar minst 20 ar gamia,
har arbetat har innan arbetslésheten uppfyller ett arbetsvillkor och de allménna behdrighetsvillkoren.

Inkomstbortfallsforsakringen galler personer som har arbetat i Sverige och som har uppfylit
arbetsvillkoret och de allmanna behdrighetsvillkoren. Dessutom ska du ha varit medlem i en
arbetsldshetskassa i minst 12 manader i féljd. Det ar normalt ditt yrke eller verksamhetsomrade som
avgor vilken a-kassa du kan tillhéra. En a-kassas framsta uppgift ar att besluta om och betala ut
arbetsloshetsersattning till arbetslosa. Det ar frivilligt att vara medlem i en arbetsléshetskassa. Om du
inte ar medlem i en arbetsloshetskassa eller inte har varit medlem i minst 12 manader i féljd men
uppfyller arbetsvillkoret och de allmanna behorighetsvillkoren kan du fa a-kassans grundbelopp.

Ett generellt krav (allménna villkor for stodberattigande) for att fa arbetsloshetsersattning ar att du ska
vara helt eller delvis arbetsl6s, vara anmald hos Arbetsférmedlingen och ha méjlighet att kunna tacka
ja till jobb.

For dig som kommer fran andra EU-lander galler huvudregeln att om du arbetar i Sverige omfattas du
av det svenska a-kassesystemet. Du betalar skatt for stddet som beskrivs i detta kapitel om inget annat
anges.

Vilka villkor maste jag uppfylla?

Om du blir arbetslos ska du anmala dig hos den offentliga Arbetsférmedlingen din forsta arbetslésa dag.
Du kan bara anstka om ersattning fran a-kassan for de dagar som du varit registrerad som
arbetsstkande. Nar du ar registrerad hos arbetsférmedlingen kan du ansdka om ersattning genom att
kontakta den a-kassa som du &r medlem i. Om du inte &r medlem i nagon a-kassa kan du ansdéka om
grundersattning fran Alfa-kassan. Det ar a-kassa som beslutar om du kan fa arbetsloshetsersattning
och hur mycket.

Ditt arbetsomrade avgor vilken arbetsléshetskassa du kan ga med i. Det finns olika a-kassor for olika
yrkes- eller affarsbranscher, till exempel en a-kassa for larare, akademiker, elektriker o.s.v.

Arbetsvillkor

For att fa arbetsloshetsersattning maste du uppfylla arbetsvillkoren utéver de allmanna villkoren for
stodberattigande. Under en ramtid pa 12 manader innan du blev arbetslés maste du ha varit anstalld
eller egenféretagare under minst 60 timmar per kalendermanad under minst 6 manader eller atminstone
under 420 timmar med minst 40 timmar under var och en av dessa 6 manader. Om nddvandigt kan
betalt arbete aven likstallas med den tid under vilken den sékande har genomfoért militartjanstgoring viss
eller fatt foraldrapenning for att uppfylla arbetsvillkoret. Detta ar dock endast mdjligt under hogst
12 manader i foljd.

Om du inte har kunnat arbeta under de senaste 12 manaderna pa grund av exempelvis en period av
sjukdom, militartjanstgodring, heltidsstudier eller vard av eget barn kan aven arbetstid fére denna period
réaknas in i kvalifikationsperioden pa 12 manader, i den utstrackning som &r nddvandigt. 12-
manadersperioden kan da férlangas under hogst fem ar.

Hos Arbetsférmedlingen ska du gora en individuell handlingsplan och 1dmna aktivitetsrapport varje
manad dar du rapporterar in dina aktiviteter for att hitta ett arbete. Ett av grundkraven for att vara
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berattigad till arbetsloshetsersattning (allmanna villkoren fér stddberattigande) ar att du maste kunna
jobba minst tre timmar varje arbetsdag och minst 17 timmar per vecka. Egenforetagare maste ha
avvecklat verksamheten eller lagt ner den tillfalligt. Till skillnad fran anstallda ar egenféretagare inte
berattigade till ersattning vid deltidsarbetsloshet.

Arbetsformedlingen kontrollerar om du uppfyller villkoren foér ratten till arbetsléshetsersattning.
A-kassorna kan besluta om att din erséattning kan sénkas eller avslutas under en tid om du misskéter
dig, vagrar acceptera passande arbete, ldmnar ditt jobb utan giltig anledning eller om du blir uppsagd
pa grund av daligt uppférande. Du har dock ratt att éverklaga a-kassans beslut.

Karens

En period om 2 karensdagar galler fran att man blivit arbetsl6s tills man far sin forsta utbetalning.
Samma karensperiod galler vid grundersattning och vid inkomstrelaterad ersattning. Karensdagarna
dras inte av fran de 300 ersattningsdagarna.

Vad har jag ratt till och hur far jag del av det?
Grundférsakring

Den maximala dagpenningen ar 510 kronor medan miniminivan pa dagpenningen fér den som inte har
arbetat heltid under referensperioden ar 255 kr. Om arbetsvillkoret uppfylls genom deltidsarbete varvid
dagpenningen reduceras proportionerligt men kan inte sdnkas under miniminivan pa 255 kr.

Inkomstbortfallsférman

Maxersattningen ar 80 % av referenslénen under 200 dagar. Darefter 70 % under 100 dagar.
Maxbeloppet ar 1 200 kr per dag under de forsta 100 dagarna och 1 000 kr under aterstadende dagar.
Den lagsta dagliga inkomstrelaterade ersattningen for heltidsarbete ar 510 kronor. Minsta
dagsinkomstrelaterade férman for den som inte har arbetat heltid under referensperioden ar 255 kronor.

Om arbetskravet ar uppfyllt genom deltidsarbete reduceras den inkomstrelaterade ersattningen
proportionellt men kan dock inte sdnkas under miniminivan pa 255 kr.

Arbetsl0sa dagar Ersattning per dag

1-200 80 % av I6nen

201-300 70 % av I6nen

Maxersattning 1 200 kr per dag de forsta 100 dagarna och 1 000 kr per dag de aterstdende dagarna

Andra ersattningar, sdsom sjukpenning och foraldrapenning, kan raknas med nar a-kassan beraknar
din inkomst.

Ersattning fran arbetslOshetsersattningen, bade grund arbetsléshetsférsdkringen och den
inkomstforlustforsakring, betalas ut for hogst fem dagar i veckan och for maximalt 300 dagar. Du som
har barn under 18 ar nar du nar de 300 dagarna har ratt till ytterligare 150 dagar.

Ersattning till programdeltagare

Stod i form av aktivitetsstdd, utvecklingsersattning eller etableringsersattning betalas ut till alla som
deltar i Arbetsférmedlingens arbetsmarknadsprogram. Alla som ar eller riskerar att bli arbetslésa kan
delta i sddana program om deltagandet bedéms vara till nytta eller nédvandigt saval fér individen som
utifran ett arbetsmarknadsperspektiv.

Utvecklingsersattning ar ett stod till arbetslésa ungdomar mellan 18 och 24 ar. Aktivitetsstod ar ett stéd
till arbetslosa som fyllt 25 ar, eller ar mellan 18 och 24 ar, som deltar i ett arbetsmarknadspolitiskt
program och som annars skulle ha ratt till arbetsloshetsersattning. Det ar Arbetsféormedlingen som
beslutar om du har ratt att delta i ett arbetsmarknadspolitiskt program och i sa fall vilket.
Etableringsersattningen ar riktad till nyinflyttade. Férsakringskassan ar den myndighet som ansvarar for
utbetalningen av ersattning till personer som deltar i arbetsmarknadspolitiska program.

Det belopp som betalas ut for aktivitetsstddet ar antingen ett fast belopp pa 223 kronor eller avser vad
personerna skulle ha fatt i arbetsloshetsersattning om de inte hade deltagit i ett arbetsmarknadspolitiskt
program. Det belopp som ska betalas ut for utvecklingsbidrag ar ett av tva fasta belopp som ar relaterade
till slutférandet av gymnasiet eller inte. Det belopp som ska betalas ut for introduktionsstod ar ett fast
belopp pa 308 kronor.

Utvecklingsersattning och etableringsersattning ar inte skattepliktiga férmaner.
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Forklaring av facksprak

A-kassan ansvarar for berakning och utbetalning av arbetsloshetskassa. Det finns 24 arbetsléshetskassor i
Sverige, indelade i olika yrkes- eller affarsbranscher.

Formular att fylla i

e Anmalan om arbetsléshet. Ska lamnas in hos Arbetsférmedlingen.

e AnsoOkan om aktivitetsstod, utvecklingsersattning eller etableringserséttning ska inlamnas till
Forsakringskassan.

Du anséker om arbetsldshetsersattning genom att fylla i en aktivitetsrapport som sedan skickas till din
a-kassa, manuellt eller pa elektronisk vag. Pa aktivitetsrapporten redovisar du vad du gjort de senaste
tva veckorna, till exempel dagar i arbetsloshet, i arbete, da du varit sjuk m.m.

Om du deltar i ett arbetsmarknadspolitiskt program som ger dig ratt till aktivitetsstdd,
utvecklingsersattning eller etableringserséattning ska du istdllet ans6ka om ersattning hos
Forsakringskassan.

Kann till dina rattigheter

Sverige:

e Lagen (1997:238) om arbetsloshetsforsakringen

e Forordningen (1997:835) om arbetsléshetsforsékringen

e Lagen (1997:239) om arbetsloshetskassor

e Forordningen om arbetsloshetskassor fran 1997 (1997:836)

e Forordningen (2017:819) om erséattning till deltagare i arbetsmarknadspolitiska insatser
EU:

e Arbetsloshetsformaner: dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behdver du kontakta?

Arbetsformedlingen

Webbplats: http://www.arbetsformedlingen.se/
Servicetelefon: +46 771416416 (vardagar 8—20, helger 9—-16)

Hitta din lokala arbetsformedling

Forsakringskassan

Webbplats: www.forsakringskassan.se

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524 (mandag-fredag 8-16)

Hitta din lokala forsdkringskassa

Inspektionen for arbetsloshetsforsakringen (IAF)
Webbplats: www.iaf.se

Information om a-kassorna kan du  hitta pa Sveriges a-kassors samorganisation,
www.sverigesakassor.se.
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Tidigare berattigande
utomlands kan raknas
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Tidigare forsakring utomlands kan raknas

Det har kapitlet forklarar vad som galler om du flyttar mellan Iander inom EU eller bor och arbetar i olika
EU-lander och hur det paverkar formaner du kan fa i Sverige.

* Sedan den 21 januari 2021 galler EU:s regler om samordning av de sociala trygghetssystemen inte
langre Storbritannien. Rattigheterna for personer som omfattas av uttrddesavtalet mellan EU och
Storbritannien fortsatter dock att skyddas.

For dem som inte omfattas av uttrddesavtalet regleras samordningen av de sociala trygghetssystemen
mellan EU och Storbritannien av det relevanta protokollet till handels- och samarbetsavtalet. Protokollet
liknar EU:s regler och har ett omfattande tillampningsomrade, men ger inte samma skyddsniva som EU-
férordningarna.

Formaner fran andra EU-lander

Olika lander har olika regler nar det galler socialférsakring men enligt EU:s regelverk ska
medlemsstaternas sociala trygghetssystem samordnas. Det betyder att den tid du har varit férsakrad,
bosatt eller anstélld ska beaktas i alla EU-lander nar man beddmer din ratt till olika formaner.

Grundprincipen ar dock att du inte kan vara foérsakrad och f& samma stod i tva lander samtidigt.

Du som arbetar i ett EU-land eller Storbritannien omfattas i regel av socialférsakringen i det landet.
Arbetar du inte tacks du normalt av foérsakring i det landet du bor i. Om du jobbar och bor i Sverige
omfattas du darmed av den svenska forsakringen. Det galler fran forsta dagen.

Har du tidigare bott eller arbetat i ett annat EU-land eller Storbritannien kan du dock ha ratt till ersattning
fran det landet vilket i sin tur paverkar dina férmaner i Sverige. Detsamma kan galla om du bor i Sverige
och arbetar i ett annat EU-land eller Storbritannien och vice versa.

Formaner som samordnas inom EU

De formaner som samordnas inom EU och som darmed kan paverka din ratt till svenska férmaner ar
féljande:

e Formaner vid sjukdom, bade kontantersattningar och sjukvard;
e Formaner for foraldrar - t.ex. foraldrapenning;
e Formaner vid olycksfall i arbetet samt arbetsskador;
e Invaliditetsformaner som sjukersattning och aktivitetsersattning;
e Formaner vid dlderdom;
e Efterlevandeférmaner;
e Doddsfallsersattningar;
e Arbetsloshetsformaner;
e Familjeformaner som barnbidrag och bostadsbidrag;
e Formaner vid fortida pensionering.
Barnfamiljer

Ar du foralder eller vardnadshavare till barn och jobbar i eller far pension fran ett annat EU-land eller
Storbritannien sa omfattas du av det landets forsakring. Du och ditt barn kan da ha ratt till férmaner
darifran i forsta hand aven om ingen av er bor dar. Dessa férmaner kallas EU-familjeformaner och det
kan till exempel handla om barnbidrag och bostadsbidrag.

| vissa fall kan du ha ratt till formaner fran flera lander. Da samordnas stddet sa att du inte far dubbel
ersattning eller blir utan ersattning. Om ersattningen fran EU-landet eller Storbritannien dar du i forsta
hand ska fa stdd ar lagre an stdédet du kan fa fran annat EU-land eller Storbritannien i andra hand kan
du fa tillaggsbelopp for mellanskillnaden fran det andra landet. Kontakta Forsakringskassan for att ta
reda pa vad som galler for just dig.

Om du ar arbetslos
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| regel ska du fa arbetsloshetsersattning i landet dar du senast arbetade. Ska du ansdka i Sverige om
inkomstbaserad arbetsloshetsersattning behdver du ha arbetat en viss tid. Du kan da i vissa fall fa
tilgodorakna dig arbete i andra EU-lander eller Storbritannien. Kontakta din a-kassa for att ta reda pa
vad som galler just for dig.

Inom EU, och darmed ocksa i Sverige, galler ocksa att du kan resa till ett annat medlemsland och stka
arbete dar och fortfarande behalla arbetsldshetsersattningen under tre manader.

Pension

Om du bor i Sverige men tidigare har bott eller arbetat i annat EU-land eller Storbritannien kan du ha
ratt till pension darifran. Det ar dock svenska Pensionsmyndigheten som héaller kontakt med berdrda
myndigheter i det land du har jobbat i tidigare. Det enda du behdver goéra ar att Iamna kompletterande
uppgifter till Pensionsmyndigheten.

Om du har ratt till pensionsformaner i flera EU-lander far totalbeloppet inte vara lagre an minimibeloppet
i det land du bor i, om det landet har ett artikel 58-stdd. Ar det Iagre ska institutionen i bosattningslandet
betala kompletterande ersattning.

Vad behover du géra?

Om du flyttar till eller fran Sverige paverkar det din ratt till formaner och du behéver da meddela svenska
Forsakringskassan om flytten. Da kan du ocksa fa mer information om hur det paverkar din ratt till stéd,
vad for blanketter du behdver fylla i och intyg du behdver visa upp.

Formular att fylla i

Om du har en e-legitimation kan du ansdka pa Mina sidor pa Forsakringskassans webbplats. Du kan
ocksa ladda ner blanketter pa andra sprak fran myndighetens webbplats

Kann till dina rattigheter

EU:

e Dina rattigheter som EU-medborgare

Vem behoéver du kontakta?
Forsdkringskassan

Webbplats: www.forsakringskassan.se

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524

https://www.forsakringskassan.se/kontakta-forsakringskassan/kundcenter-for-privatpersoner/besok-
servicekontor
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Vad betyder
stadigvarande bosatt?
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Hemvist i Sverige

Det har kapitlet forklarar vad som kravs for att du ska fa stdd i Sverige. Det beskriver ocksa vilka typer
av stdd du kan fa beroende pa om du har din hemvist i Sverige, det vill saga bor har, eller arbetar i
Sverige.

Bo och arbeta i Sverige

Om du bor eller arbetar i Sverige omfattas du i regel av den svenska socialférsakringen. Da kan du
ocksa fa del av formaner. Vilka typer av stdd du kan fa beror pa om du bor eller jobbar i Sverige, da
vissa formaner ar baserade pa bosattning medan andra kraver att du arbetar i landet.

Det ar Forsakringskassan som avgdr om du ar férsakrad i Sverige eller inte.

Bosattningsbaserade formaner

For att du ska raknas som boende ska du ha din egentliga hemvist i Sverige. Det betyder att man ska
kunna anta att du ska vara i Sverige i mer an ett ar. Omvant galler ocksa att en person som lamnar
Sverige anda anses som bosatt dar om vistelsen i ett annat land ar kortare an ett ar. Detsamma galler
medféljande make och barn under 18 ar. Daremot galler det normalt inte om ett annat land sander
personal till Sverige for att arbeta, till exempel som diplomat. Ofta galler det inte heller studenter.

Raknas du som bosatt i Sverige kan du fa féljande férmaner:
Om du har barn
e foraldrapenning med en lagstaniva och en grundniva;
e barnbidrag;
e forlangt barnbidrag;
e adoptionsbidrag;
e underhallsstod;
e bostadsbidrag.
Om du ar pensionar
e garantipension;
e bostadstillagg;
e fOrsorjningsstod for aldre;
e sarskilt pensionstillagg.
Om du har en funktionsnedsittning
e assistansersattning;
e merkostnadsersattning;
e handikappersattning;
¢ vardbidrag for funktionshindrade barn;
e bilstdd.
Om du blir sjuk eller skadad
e rehabilitering, bidrag till arbetshjalpmedel och rehabiliteringspenning i sarskilda fall;
e ersattning for viss tandvard;
e ersattning enligt granssjukvardsférordningen;
e sjukpenning i sarskilda fall;
e sjuk- eller aktivitetsersattning i form av garantiersattning;

e bostadstillagg for dig med sjuk- eller aktivitetsersattning.
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Om du &r efterlevande
e garantipension till omstallningspension;
e garantipension till &nkepension
o efterlevandesttd.

Den bosattningsbaserade forsakringen upphdr om du inte langre anses bosatt i Sverige. Undantag finns
om du arbetar i Sverige men bor i ett annat EU/EES-land eller Storbritannien.

Sarskilda regler galler for vissa grupper, till exempel studerande.

Arbetsbaserade formaner

Om du arbetar i Sverige kan du i regel fa del av de arbetsbaserade formanerna. Det galler saval
anstédllda som egna foéretagare. Arbetstagare i Sverige omfattas av den arbetsbaserade forsakringen
fran och med den forsta dagen av anstallningstiden. Fér andra galler det fran och med den dag arbetet
paborjats.

Arbetar du i Sverige ar du forsakrad for féljande férmaner:
Om du ar gravid
e graviditetspenning;
e foraldrapenning pa sjukpenningniva och grundniva.
Om du har barn
e foraldrapenning pa sjukpenningniva och grundniva;
o tillfallig foraldrapenning.
Om du ar pensionar
e inkomstgrundad alderspension.
Om du blir sjuk eller skadad
e sjukpenning;
e rehabilitering, rehabiliteringsersattning och bidrag till arbetshjalpmedel;
e arbetsskadeersattning;
e inkomstrelaterad sjuk- eller aktivitetsersattning.
Nar en anhorig blir sjuk eller skadad
e narstaendepenning.
Om du &r efterlevande
e inkomstrelaterad efterlevandepension;
o efterlevandelivranta;
e efterlevandeférmaner i form av premiepension.

En del arbetsbaserade formaner kan du f& oavsett viket land du bor i. Det galler till exempel din
inkomstpension. Andra férmaner kan du bara fa utbetalda till utlandet i vissa fall. | regel kan du fa ta
med dig fler formaner utomlands om du bor i ett annat EU-land eller EES eller Storbritannien jamfort
med andra lander. Den arbetsbaserade forsakringen upphér tre manader efter man har slutat arbeta i
Sverige, savida det inte ar pa grund av semester eller liknande. Har du fatt jobb i annat land och du
tacks av motsvarande forsakring dar kan den svenska férsakringen upphora tidigare.

Formular att fylla i

Om du har en e-legitimation kan du ansdka pa Mina sidor pa Forsakringskassans webbplats. Du kan
ocksa ladda ner blanketter pa andra sprak fran myndighetens webbplats.

Kann till dina rattigheter

Sverige:
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e Socialférsakringsbalken (2010:110) - Kapitel 5 och 6.
EU:

e Dina rattigheter utomlands som EU-medborgare

Vem behover du kontakta?
Forsdkringskassan

Webbplats: www.forsakringskassan.se

Kundcenter e-post: kundcenter@forsakringskassan.se
Kundcenter telefon: +46 771524524

https://www.forsakringskassan.se/kontakta-forsakringskassan/kundcenter-for-privatpersoner/besok-
servicekontor

Kontakta EU

Besok

Det finns hundratals Europa direkt-kontor i hela EU. Hitta ditt narmaste kontor pa europa.eu/european-
union/contact sv

Telefon eller mejl

Tjansten Europa direkt svarar pa dina fragor om EU. Kontakta tjansten pa nagot av foljande satt:

— Ring det avgiftsfria telefonnumret 00 800 6 7 8 9 10 11 (en del operatérer kan ta betalt for samtalet).
— Ring telefonnumret +32 22999696.

— Mejla via webbplatsen europa.eu/european-union/contact sv

EU-information

Pa natet

Pa webbplatsen Europa finns det information om EU pa alla officiella EU-sprak europa.eu/european-
union/index_sv

EU-publikationer

Ladda ned eller bestall bade gratis och avgiftsbelagda EU-publikationer

publications.europa.eu/sv/publications. Om du behdéver flera kopior av en gratispublikation kan du
kontakta Europa direkt eller ditt lokala informationskontor (see europa.eu/european-union/contact sv).

EU-lagstiftning och andra rattsliga handlingar

Rattsliga handlingar fran EU, inklusive all EU-lagstiftning sedan 1952, finns pa alla officiella EU-sprak
pa EUR-Lex: eur-lex.europa.eu

Oppna data fran EU

Pa EU:s portal for 6ppna data (data.europa.eu/euodp/sv) finns dataserier fran EU. Dataserierna far
laddas ned och anvandas fritt fér kommersiella och andra andamal.
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