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Närståendepenning 
Om du vill vara nära och ge stöd till en närstående med en livshotande sjukdom 
kan du ha rätt till närståendepenning. En närstående är någon som du har en nära 
relation till, till exempel en familjemedlem, släkting, vän eller granne. En sjukdom 
räknas som livshotande när det finns en risk att personen inte överlever. Risken 
ska finnas på kort sikt. En sjukdom som kan vara livshotande på lång sikt räknas 
inte, utan risken ska gälla den närmaste tiden. 

Vem kan få närståendepenning?  
Du kan få närståendepenning om samtliga nedanstående kriterier är uppfyllda:  

• Den närstående har en livshotande sjukdom 

• Den närstående samtycker till att du stödjer genom att vara med på 
sjukhuset eller hemma 

• Du och den närstående är försäkrade i Sverige 

• Den närstående vårdas i Sverige eller inom EU/EES eller Storbritannien. 
 

Vad behöver man göra?  
Din uppgift är inte att vårda utan att vara nära den som är sjuk och ge guldkant på 
tillvaron. Det kan också vara att uträtta ärenden, till exempel gå och handla mat 
och mediciner eller att följa med till läkare. Det är alltså inte att hjälpa 
vårdpersonalen med det praktiska arbetet. 

 Hur stor blir ersättningen?  
Närståendepenning ger dig knappt 80 procent av din sjukpenninggrundande 
inkomst. Om du är anställd beräknas ersättningen utifrån din arbetstid i dagar eller 
timmar. Är du egen företagare eller arbetslös får du ersättningen beräknad per 
kalenderdag.  

Flera personer kan turas om att vara hos den som är sjuk och få ersättning för 
olika dagar eller olika delar av dagen. Men närståendepenning kan inte betalas ut 
till flera personer för samma tid. Om du är den enda som vårdar den sjuke kan du 
få 100 dagar med närståendepenning. Är ni fler personer som vårdar så delar ni 
på de 100 dagarna. Dagarna är alltså kopplade till den som är sjuk, inte till dig 
som får ersättningen. 
Om ni är flera som ska dela på närståendepenningen måste ni få varsitt samtycke 
från den närstående. 
 
När kommer ersättningen? 

Det tar ungefär 30 dagar innan man får ett beslut om närståendepenning. Om 
Försäkringskassan behöver mer information från dig kan det ta längre tid. 
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Rätt till ledighet  
Som arbetstagare har du rätt till ledighet under tiden du får närståendepenning. 
När du vill vara ledig från ditt arbete för att vara med en svårt sjuk person ska du 
underrätta din arbetsgivare om detta så snart som möjligt.  
 

Så ansöker du om närståendepenning 

1. Få ett läkarutlåtande 
Du ska be den närståendes läkare att skriva ett läkarutlåtande. En del vårdgivare 
kan utfärda digitala läkarutlåtanden. Då skickar läkaren utlåtandet direkt till 
Försäkringskassan. 

Om vårdgivaren inte kan utfärda digitala läkarutlåtanden, så kan du lägga till 
läkarutlåtandet som en digital bilaga efter att du har ansökt. Om ni är flera som ska 
turas om att vara nära och ge stöd till er närstående måste samtliga erhålla ett 
eget läkarutlåtande.  

2. Samtycke 
När du ansöker om närståendepenning behöver personen som är sjuk ge sitt 
samtycke genom att fylla i blanketten 7468 Samtycke för närståendepenning. Om 
din närstående inte kan ge sitt samtycke är det viktigt att läkaren skriver det i 
läkarutlåtandet.  

3. Ansökan 
Du kan ansöka digitalt eller på blankett. 

När du ansöker digitalt signera ansökan och ta ett foto av dokumenten och bifoga 
bilderna på Mina sidor. Det går också bra att bifoga skannade kopior, 
läkarutlåtandet samt ev. samtyckesblanketten.  

Vid ansökan om närståendepenning på blankett 7461.  
Bifoga läkarutlåtande samt ev. samtyckesblanketten 7468. 
Därefter skickar du ansökan till: 

Försäkringskassans inläsningscentral 
839 88 Östersund 

Din ansökan behöver komma in till Försäkringskassan inom tre månader från den 
första dagen du begär ersättning för. 

 

För mer information kring hur du gör när du eller någon annan anhörig vill ansöka 
om närståendepenning se Försäkringskassans hemsida på 
http://www.forsakringskassan.se eller ring till Försäkringskassan på 
telefonnummer: 0771-524 524. 
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