ChecKklista truckar

Datum: ..o,

ATbetSplats: ... e

1. Riskbedomning, instruktioner

Fraga Ja Nej

1.1 Har riskbeddmning av truckanvdndningen genomforts? (3 § AFS 2006:5)

1.2 Har arbetstagare och skyddsombud getts mojlighet att medverka? (4 § AFS 2001:1)

1.3 Har arbetsstéllet haft tillbud eller olycka med truck?

1.3.1 |Har utredning gjorts av tillbudet/olyckan? (9 § AFS 2001:1)
1.3.2 |Finns rutiner for att anmaéla tillbud/olyckor till AV? (§ 3a, 3kap AML 5 § AFS
2001:1)

1.4 Har de atgérder vidtagits som riskbeddmningen/tillbudet/olyckan ger anledning till?
(5 § AFS 2006:5, 10 § AFS 2001:1)

1.5 Finns lokalt anpassade regler/instruktioner for arbetet med truck?

(B 3.2, 11 och 14 §§ AFS 2006:4)
1.5.1 | Ar det klargjort vem som ska se till att reglerna foljs? (6 § AFS 2003:4)
1.6 Har truckforare och medhjélpare skyddsskor i truckens arbetsomrade och vid

lastning och lossning med truck?

(14 § AFS 2006:5, 4 § 2001:3)

Kommentarer

1.1 Riskbedomning innebdr att granska och bedoma de férhallanden som har betydelse for personalens séikerhet och hélsa.
En vigledning kan vara punkterna i denna checklista eller i ADI 514, s 12-13.

Féljande ska undersokas:

—  Hur truckarna ska anvdndas, t ex for héga bft, kérning med skymd sikt?

—  Miljon dir truckarna ska anvindas, finns t ex pakérningsrisker, kidmrisker?

—  Egenskaperna hos truckarna, finns t ex viltningsrisker?

—  De belastningsergonomiska forhdllandena

—  Behovet av skyddsutrustning

—  Arbetstagarnas praktiska och teoretiska kunskaper

—  Behovet av skétsel och underhdll av trucken

1.1 och 1.3 Riskbedémning och sammanstdlining av tillbud/olyckor ska alltid goras skriftligt.

1.5 Viktigt att vid behov uppriitta kérregler/ instruktioner for dr t ex:

-tillsyn av trucken fore kérning, felanmdlan

-kérning inomhus respektive utomhus, kdrning pa allmdn vig

-kérning i hiss, pd lastkaj, i lutningar, ndr lasten skymmer sikten

-korning pd lastbilsflak (Se punkt 8 i checklistan.)

-stapling av gods, sdrskilt fristapling, maxlast i pallstillage

-personlyft med arbetskorg monterad pa truckens gafflar (Se punkt 4 i checklistan.)

-skyddsskor ska anvindas

1.5.1 For att bekdmpa buskorning och oldmplig attityd till truckkorningen dr det viktigt att det dr tydliggjort i
uppgifisfordelningen vem som ska se till truckforarna arbetar pa ldmpligt sdtt.

1.6 Skyddsskor ska vara personliga (6 och 7 §§ AFS 2001:3 om anvindning av personlig skyddsutrustning).




2. Kunskaper och tillstand

Fraga Ja Nej
2.1 Har den som leder arbetet med truck de kunskaper som behovs?
(6 § AFS 2001:1, dndring 2003:4 samt 20 § AFS 2006:5)
2.2 Har truckforaren de kunskaper som behovs for arbetet med truck? (18 § AFS 2006:5)
2.3 Ar kunskaperna dokumenterade? (18 § AFS 2006:5)
2.4 Har truckforaren arbetsgivarens/inhyrarens skriftliga tillstand att kora truck?
(19 § AFS 2006:5)
2.5 Anvinder externa arbetstagare, t ex lastbilsforare, arbetsstéllets truckar och har de
tillstand till detta? (19 § AFS 2006:5 samt 3 kap 7 och 12 §§ AML)
2.6 Kor minderariga arbetsstillets truckar? (118 AFS 2012:3)
Kommentarer

2.1 Den som fatt till uppgift att leda arbetet med truck ska ha kunskaper om:
- vilka risker som finns i verksamheten
- de regler som berdr truckhanteringen
- dtgdrder som forebygger olycksfall och ohdlsa
2.2 och 2.3 Fackforbunden kan ha avtal med arbetsgivaren om utbildning for truckforare. Truckforaren ska ha
dokumenterade kunskaper och firdigheter motsvarande TLP 10 (truckliroplan 10) i:
- gdllande sdkerhets- och trafikregler, bdde allmdnna och foretagets interna
- sina rdttigheter och skyldigheter som truckférare,
('t ex att viigra kora en truck som inte dr sdker, att hindra andra fran att ga under upplyft last, att inte ldta obehériga
anvdinda trucken)
- aktuella trucktyper och dess mandévrering, arbetssdtt, stabilitet och belastningsgrdinser
- Sdkerhetskontroll och dagligt underhall
- metoder for godshantering med truck
- hantering av hdlso- och miljéfarligt gods
- ett ergonomiskt riktigt arbetssdtt
2.4 Tillstandet ska inte forvixlas med det s k truckkortet, som dr ett utbildningsbevis. Tillstandet kan dras in, t ex vid
overtrddelse av regler. Uppgiften att dra in kértillstandet bor ligga pa ndgon hogt upp i hierarkin.
2.5 Den som rdder dver arbetsstdillet dr normalt samordningsansvarig och ska upprdtta regler for externa forares
truckanvdndning samt ha rutiner for att kontrollera att externa truckférare har tillstand att kéra truck Externa forare ska ha
skriftligt tillstand fran sin egen arbetsgivare. I slutindan dr det dock samordningsansvariga foretagets regler som sdger om
externa forare ska fa kora truck pd det aktuella arbetsstdllet.
2.6 Det dr inte tilldtet att minderdriga kor lyftande truck. Vissa undantag finns dock:
a) Truckens totalvikt dr under 2 ton och arbetet sker under tillsyn av instruktér och pd jimnt, plant och hdardgjort underlag
b) Uppgiften ingar i ldrarledd undervisning och dr forlagd till plats for sadan undervisning
¢) Uppgiften ingar i yrkesutbildning och sker under tillsyn av instruktor
d) Truckforaren har fullgjort yrkesutbildning for uppgiften, t ex TLP 10
Minderdrig som kor truck enligt undantag b, c eller d ovan mdste ha fullgjort sin skolplikt samt fylla minst 16 dr under
kalenderaret.




3. Belastningsergonomi

3.1 Arbetsstillningar och arbetsrorelser

Fraga Ja Nej
3.1.1 |Kan forarstolen justeras individuellt? (5 § AFS 2012:2, 8 § AFS 2006:5)

3.1.2 | Sker regelbundet underhéll av forarstolen? (5 § AFS 2012: 22 § 2006:5)

3.1.3 | Ar stolen vibrationsdimpad? (A 4.1, 8 § AFS 2006:5, 3 § AFS 2005:15)

3.1.4 | Ar motstandet i reglagen lagom/tillrickligt 18gt? (A 2.2, 8 § AFS 2006:4, 6 § AFS 2012:2)

3.15 |Arreglagen placerade och utformade s att kroppens leder halls i neutralléige?
(5 § AFS 2012:2)

3.1.6 | Finns hjilpmedel for att underlitta sikten vid hoga lyft? (5 § AFS 2012:2)
3.1.7 | Sker pa- och avstigning pa ett enkelt/riskfritt satt? (5 § AFS 2012:2)
Kommentarer

Anvdnds ldmplig truck for uppgiften?

Vanliga problem vid truckkérning dr:

-Nackbesvir, ofta orsakat av sidsittande kérning eller hantering i pallstdill med vriden/bakdtbojd nacke. En truckforare gor
ca 2000 huvudvridningar per timme. En stol som dr vridbar 20-30° kan minska risken for belastningsbesvdr.
-Armbdgsbesvir, truckhantering pd smad ytor medfor ofta mycket rattvridningar. Besvdren kan minskas med mindre ratt med
hog styrservoverkan.

-Vibrationer, viktigt med bra stol (vibrationsddmpad) och att golven dr jimna, hela och underhdlls.

3.1.1 Kan finnas behov att justera stolen bdde i héjd, djup och fjddring.

3.1.2 Slitna sittdynor ska bytas och instdllning av stol och fjddring ska ga ldtt

3.1.3 Bedoms utifran behovet, t ex underlaget man kér pa och hur lang tid man kér. (Se dven punkt 8.6) Insatsvirden och
grdnsvdrden for helkroppsvibrationer finns i AFS 2005:15 om vibrationer. Obs! Redan vid insatsvirdet ska dtgdrder vidtas
for att minska exponeringen.

3.1.4 Motstandet bor vara sd att det gdar lagom litt samtidigt som risken for ofrivillig paverkan dr liten.

3.1 5 Med neutrallige menas att kroppens leder ej ska vara kraftigt bojda eller strickta. Pedaler bér vara sd att de inte
tvingar féraren att hdlla foten i en uppdtvinklad stillning redan innan pedalen trycks ned. Upp- och nedfdillbara armstéd kan
vara en fordel for att avlasta nacke och skuldror.

3.1.6. Hjdlpmedel kan vara tiltbar forarplats eller kamera och monitor for bdttre sikt uppe vid hoga pallstdll.
Férprogrammerade fasta stopphéjder anpassade till pallstillets bdrplan underldttar ocksd vid lyften Skyddstakets
utformning paverkar sikten och arbetsstdllningen vid yft.

3.1.7 Hur ofta mdste man stiga av och pd trucken? Anvinds rdtt truck till uppgiften? Félls staplattan pd ledtrucken ned sa
ofta att det innebdr en belastning? Med tryckavkinnare i staplattan kan fast staplatta anvindas, alt staplattan ldmnas nere.
Trucken kan da inte koras av gdende forare, utan endast dd féraren star pd stdplattan.




3.2 Manuell hantering

3.2.1 |Ar det endast undantagsvis som lyft éver axelhdjd och under knéhojd sker?
(4,5 och 6 §§ AFS 2012:2)

3.2.2 | Ar det sillan som bordor &ver 15 kg lyfts manuellt? (4,6 §§ AFS 2012:2)

3.2.3 | Undviks helt lyft av bérdor som véger 6ver 25 kg? (4,6 §§ AFS 2012:2)

3.2.4 | Sker tung manuell hantering med bra arbetsstéllningar/arbetsrorelser?
(4,5 0ch 6 §§ AFS 2012:2)

3.2.5 |Finns tillgang till tekniska hjdlpmedel for den manuella hanteringen?
(4 och 6 §§ AFS 2012:2)

Kommentarer

3.2 For att fd en bild av den totala situationen pa en arbetsplats, d v s att identifiera de mest belastande/tyngsta
arbetsuppgifterna, ska en belastningsergonomisk riskbedomning genomféras. Det dr viktigt att bedoma hur de manuella
lyften utfors och bordans beskaffenhet. Prioritera genom att dtgdrda det virsta och det som dr litt att dtgdrda snabbt. Viktigt
att beakta personalens kunskaper gdllande belastningsergonomi och riskerna i och med manuell hantering.

3.2.2. och 3.2.3Jimfor bedomningsmodellen for lyft pd sid 38 i AFS 2012:2 om belastningsergonomi.

3.2.4. Symmetriska lyft och rorelser ska efterstrdvas, sdrskilt om bordorna bedoms som tunga. Bérdans gripbarhet dr ocksd
viktig att beakta. Lyften bor ske inom underarmsavstdind och med rak rygg.

3.2.5 T ex lyfibord, saxlyft eller ledtruck med automatisk hijdjustering for bra arbetshdjd vid varuplockning. Vacuumlyfiar
eller andra yfthjilpmedel for plock av tunga artiklar.

33 Arbetsorganisation

3.3.1 |Har forarna moéjlighet att fa avbrott fran kérningen under varje arbetad timme?
(7-8 §§ AFS 2012:2)

3.3.2. | Sker arbetsrotation eller arbetsvaxling till andra arbetsuppgifter? (7 § AFS 2012:2)

Kommentarer

3.3 Enbart sittande arbetsstdllning under en 8 timmars arbetsdag bor inte forekomma. Ett avbrott varje timme dr en
rekommendation/dr ldmpligt. Pauser frdan kdrning behéver inte bara innebdra inaktivitet. Det viktigaste dr att
truckkérningen varvas med andra arbetsuppgifter som ger rorelse och variation..

34 Kunskaper

3.4.1 |Har personalen kunskaper om vilka de belastningsergonomiska riskerna i arbetet ar

och hur de kan undvikas eller minskas? (9 § AFS 2012:2)
3.4.2 | Har personalen kunskap om tidiga tecken pa dverbelastning? (9 § AFS 2012:2)
3.4.3 | Har personalen getts mdjlighet att pa plats tridna in riktiga arbetsstidllningar och

arbetsrorelser och ldra sig hur hjdlpmedel ska anvéndas? (9 § AFS 2012:2)
3.4.4 | Far nyanstéllda kunskaper enligt ovan? (9 § AFS 2012:2)
Kommentarer

3.4 Utbildning, helst teoretisk och praktisk, ska ske med dterkommande intervall. Aven nyanstdillda ska fé detta och det dir
viktigt att kunskapskraven Dfts fram dven i verksamheter med hog personalomsdttning. Om det inte finns tillrdcklig
ergonomisk kompetens inom foretaget bor extern resurs anlitas for utbildning.




4. Personlyft

Fraga Ja Nej

4.1 Tillfdlliga lyft med arbetskorg monterad pa truckens gafflar

4.1.1 | Riskbedoms tillfalliga personlyft med truck innan arbetet pabdrjas? (4 § AFS 2006:7)

4.1.2 | Ar de arbetsmoment som utfors vid lyften tillfilliga och kortvariga? (7 § AFS 2006:7)

4.1.3 | Har kombinationen truck/arbetskorg genomgétt forsta besiktning?
(19 och 23 §§ AFS 2006:7)

4.1.3.1 | Om nej: Har truck och arbetskorg anvints for personlyft fore 1 juli 2007?

4.1.4 | Har arbetskorgen korrekt skyltning/méarkning? (5 § AFS 2006:7)

4.2 Med forarlyftande plocktruck

42.1 | Ar plocktruck avsedd for lyft av forare 1,2 m eller hogre besiktigad?
(4 - 8 §§ AFS 2003:6)

4.2.1.2 |Om nej: Nir togs trucken 1 bruk? Ar......... manad..................

Kommentarer

4.1.1 Svensk standard SS 3628 kan vara till hjdlp vid riskbedomningen. Féljande ska vid riskbedomning sdrskilt undersokas:
- truckens och arbetskorgens limplighet for uppgiften

- stabiliteten vid radande underlag

- arbetstagarnas kunskaper och firdigheter

- andra aktiviteter och arbeten i néirheten

Truckens maxlast vid 600 mm tyngdpunktsavstand och max yfthdjd ska vara minst 4 ggr arbetskorgens totalvikt (bilaga A,
punkt 3.1).

Det dr inte tillatet att utfora tillfilliga personlyft med hjullastare, traktorer, teleskoptruckar eller gravmaskiner.

4.1.3 En forsta besiktning som utforts enligt dldre regler gdller som besiktning enligt de nya foreskrifterna.

4.1.3.1 Om utrustningen anvdnts for personlyft fore 1 juli 2007 far den anvindas utan forsta besiktning fram t o m 1 juli
2008.

4.1.4 Skyltningen/mdrkning ska bl a innehdlla uppgifter om:

- maxlast i korgen

- antal personer korgen dr avsedd for

- vilka truckar korgen dr avsedd att anvindas med

- vilka kontroller som ska utféras innan korgen anvinds (Bilaga A, punkt 4.6 och 4.7)

4.2.1 Besiktning ska ske varje dr enligt bilaga 1, rad 13. Gdller plocktruckar avsedda for lyft av forare, ej truckar med
arbetskorg monterad pd gafflarna.

4.2.1.2For CE-mdrkt truck gdller att besiktning ska ha skett senast 1 ar och 2 manader efter att trucken togs i bruk.

Utrustning som inte besiktigats enligt AV:s regler eller som inte bedomts erbjuda betryggande sckerhet dr forbjuden att
anvinda.




5. Tillsyn och underhall

Fraga

Ja

Nej

5.1 Utfors tillsyn av trucken fore korning?

5.2 Utfors fortlopande tillsyn och underhall anpassat till truckens driftforhallanden?
(22 § AFS 2006:5)

53 Finns rutiner for felanmélan av trucken och sker dterkoppling till foraren om
atgirder? (2 kap 1 och 5 §§ aml, 3 kap 2 och 4 §§ aml, 5 och 7 §§ AFS 2001:1)

Kommentarer

5.1 Tillsyn fore korning kan t ex omfatta:

- laddning - instrument och reglage

- oljeldckage - hydraulfunktioner i dndldge

- syraniva i batteri - kontroll av fird- och parkeringsbroms

- ddckslitage - styrning

Truckens bruksanvisning kan ocksd ge information om vilken tillsyn fore kérning som ska ske.
Om flera forare kor trucken dr det ldmpligt att ett kontrollkort for daglig tillsyn foljer med trucken.
5.2 Fortlopande tillsyn kan innebdra daglig tillsyn/tillsyn fore korning enligt punkt 5.1.

Service och underhdll bor ske med intervall anpassat efter truckens driftforhallanden eller minst 1 gdang/dr oberoende av

drifitid. Vid tvaskiftdrift kan ldmpligt intervall vara 1 gang/kvartal. Truckens bruksanvisning kan ge information om

rekommenderat serviceintervall.

Standarder finns for gaffelkontroll. Enligt SS-1SO 5057 ska gaffelkontroll ske darligen, om nodvindigt med oforstérande

spricksékning. Gaffelarm som har reparerats ska genomgd provbelastning enligt SS-1SO 2330.

5.3 Aterkoppling dr viktigt for att motivera foraren att anmdila fel. Foraren dr skyldig enligt AML att folja givna foreskrifter

och rapportera allvarliga och omedelbara faror i arbetet.




6. Laddningsplatsen

Fraga Ja Nej
6.1 Ar laddningsplatsen vil avgrinsad och med god ordning? (8 § AFS 1988:4)
6.2 Ar laddningsplatsen tillriickligt ventilerad? (9 § AFS 1988:4)
Ar laddningsplatsen utrustad med:

6.3 - latt tillgénglig brandslackare pa uppskyltad plats? (12 § AFS 1988:4)
6.4 - forbudsskylt mot 6ppen eld? (10 § AFS 1988:4)
6.5 - latt tillgénglig 6gonspolningsanordning pa uppskyltad plats? (11 § AFS 1988:4)
6.6 - skyddsglas6gon for underhall av batteri? (5 § AFS 1988:4)
6.7 - tvittmojlighet? (11 § AFS 1988:4)
6.8 - skriftliga instruktioner for laddning och underhall av batteri? (13 § AFS 1988:4)
Kommentarer

6.1 Truckladdning ska ske i sdrskilt rum eller pd sdrskild markerad plats.

6.2 Sarskilt truckladdningsrum ska ha franlufisventilation. Vid laddning av (enstaka) truckar ute i lagerutrymme dr lokalens
luftvolym normalt sa stor att inget extra krav pd ventilation behovs.

6.3 Pulver- eller kolsyreslickare krdvs, eftersom det finns elektrisk utrustning.

6.5 Risk for stink vid underhdll, t ex kontroll och pdfylining av batterivatten samt risk for batteriexplosion. Ogonspolning ska
kunna ske under minst 15 minuter med vatten tempererat i intervallet 20-30° C (9 § AFS 1999:7). Fasta anordningar for
ogonspolning behover spolas igenom regelbundet for att sikerstdlla funktion och kvalitet.

6.6 Heltdckande s k korgglaségon eller ansiktsvisir krdvs.

6.7 Behovet av tvittmdjlighet far bedémas i forhallande till det underhadll som behdver utféras ddr. Det rdcker om
tvdttmdjligheten finns ndagonstans i anslutning till laddningsplatsen.

6.8 Instruktioner kan t ex ta upp:

- undvik gnistbildning: laddaren ansluts innan strémbrytaren slds pd och strombrytaren sldas av innan laddaren kopplas bort
- ventilera vdl runt batteriet vid laddning

- anvdnd skyddsglaségon och handskar vid pdfylining av vatten




7. Truckens skyddsutrustning

OBS! De tekniska kraven i bilagorna géller endast nér respektive risk finns vid anvéndningen av en truck.
I checklistan finns endast hdnvisningar till icke CE-maérkta truckar. For CE-maérkta truckar kan de tekniska kraven avvika
fran de i bilaga A i AFS 2006:5. Truckar som sléppts ut pad marknaden fran och med ar 1996 ska vara CE-markta.

7.1 Ledtruck Tekniska krav i bilaga A, 8 § AFS 2006:5
tillverkare. ... trUCKEYP . oo
arsmodell...........oooiiii Serient.........coveenennnen CE-markt?.....ooooeini.
Finns bruksanvisning?..........c.cccceeevevveennnenn. forsdkran om Overensstimmelse?..............

Hur mycket anvénds trucken?................tim alt min/dag

Fraga Ja Nej

7.1.1 | Finns fungerande s k magbrytare? (A5.2)

7.1.2 | Ar hjulen avskirmade? (A5.3)

7.1.3 | Félls forarplattformen upp automatiskt nir foraren kliver av? (A5.4)

7.1.4 | Finns fungerande signalhorn? (A2.4)

7.1.5 | Har trucken laststod? (A2.3)

Kommentarer

7.1.1 Den s k magbrytaren, (sikerhetsbrytare pd styrarmen) kan antingen stoppa trucken eller dndra truckens fardriktning.
CE-mdrkta truckar, t ex Linde och Jungheinrich, kan vara konstruerade sd att magbrytaren kopplas ur dd féraren star pd
plattformen. Viktigt att dessa riskbedémts for den miljé de anvinds i med tanke pa kldmrisken.

7.1.3 Alternativ for CE-mdrkt truck kan vara att trucken inte gar att kora om foraren inte stdr pd forarplattformen.

7.1.5 Hiir krdvs en bedomning av rasrisken CE-mdrkta ledtruckar som lyfter over 1,8 meter ska vara forberedda for
montering av laststod. For hoga lyft dr det ofta bdttre att anvinda en annan typ av truck dn ledtruck.




7. Truckens skyddsutrustning

OBS! De tekniska kraven i bilagorna géller endast nér respektive risk finns vid anvéndningen av en truck.
I checklistan finns endast hdnvisningar till icke CE-maérkta truckar. For CE-mérkta truckar kan de tekniska kraven avvika
fran de i bilaga A i AFS 2006:5. Truckar som sléppts ut pad marknaden fran och med ar 1996 ska vara CE-markta.

7.2 Aktruck Tekniska krav i bilaga A, 8 § AFS 2006:5
tillverkare.............ooooiii tUCKEYD . et
arsmodell.............o serient..........oevveeneneen . CE-markt?.....ooe,
Finns bruksanvisning?.............cccccceevvennnnne forsdkran om Gverensstimmelse?..............

Hur mycket anvinds trucken?.................tim alt min/dag

Fraga Ja Nej

7.2.1 | Ar forarplatsen utford sa att foraren inte oavsiktligt kan halla en fot utanfor trucken
da den kors, t ex s k vinsterfotbrytare? (A4.4)

7.2.2 | Finns fungerande parkeringsbromsvarnare? (A4.3)

7.2.3 | Ar trucken utrustad for att minska riskerna om trucken vélter? (A42)

7.2.4 | Finns fungerande signalhorn? (A2.4)

7.2.5 | Har trucken skyddstak? (A2.3)

7.2.6 | Kan ev. draganordning sdkras mot ofrivillig urkoppling? (A2.5)

Kommentarer

7.2.1 Viinsterfotbrytare ska finnas pa stdstaplare och truckar med sidsittande forare. Alternativt till vinsterfotbrytaren kan
en varningsanordning finnas som varnar foraren om han/hon inte hdller foten pd plats.

7.2.2 Alternativt kan p-bromsen ansdttas automatiskt da foraren limnar forarplatsen. Obs! Punkten giller ej CE-mdrkta
truckar.

7.2.3 Truck med sittande forare i akriktningen ska ha midjebdlte om inte trucken har helt omslutande forarhytt, ett chassi
som pd var sida dr minst 600 mm bredare dn hytten eller ett stabiliseringssystem som hindrar trucken fran att vilta. Kravet
gdller dven CE-mdrkta truckar.

Om det finns bdlte ska detta anvindas, om det inte dr uppenbart onodigt.

7.2.5 Hir krdvs en bedomning av rasrisken. CE-mdrkt truck som lyfter 6ver 1,8 meter ska dock ha skydd mot nedfallande
foremal frdn egen hantering.

7.2.6 Draganordningen kan vara fjdderbelastad eller forsedd med ndagon typ av ldsning/spdrr.




8. Lokalerna

Fraga Ja Nej
Har lokalerna:
8.1 - separering av truckar och gaende (11 § AFS 2006:5, 54 och 55 §§ AFS 2009:2)
8.2 - speglar pa stdllen med skymd sikt (11 § AFS 2006:5, 54 § AFS 2009:2)
8.3 - avkorningsskydd alt varselmérkning pa lastkaj
(62 och 74 §§ AFS 2009:2, 2 § AFS 2008:13)
8.4 - tak over lastkaj utomhus (63 § AFS 2009:2)
8.5 - truckgéngar fria fran uppstillt gods och annat material (11 § AFS 2006:5)
8.6 - hela och jdmna golv, utan trosklar o dylikt 1 transportvigen (40 § AFS 2009:2)

8.7 Finns maskindriven lastbrygga eller lyftbord monterad vid lastkaj?

8.7.1 |Om ja: Ar lastbryggan eller lyftbordet besiktigat? (4 - 8 §§ AFS 2003:6)

8.7.2 |Om nej: Nir togs lastbryggan eller lyftbordet i bruk? Ar.......... manad................

8.8 Ar lastkaj och lastbrygga anpassade till hojden pa de fordon som angdr?
(9-10 §§ AFS 2006:4)

8.9 Finns rutiner och utrustning for att sikra fordon/lastbdrare vid lastkaj?
(13 § AFS 2006:5)

Kommentarer

8.1 Truckar och gdende kan separeras med ricken eller med linje. Viktigt att ha skyddsrdcken utanfor dérrar eller
anslutande korridor som leder rakt ut mot en truckgdng.

8.3 Om lastkaj trafikeras av truck ska avkorningsskydd finnas pad de delar av lastkaj déir angoring inte sker.
Avkérningsskyddet ska vara minst 30 cm hégt, varselmdrkt och tillrdckligt kraftigt for att fanga upp trucken.

8.4 Taket ska skydda mot snéras, fallande istappar och mot nederbord som kan orsaka isbildning och halka.

8.7 Besiktning ska ske vartannat ar enligt bilaga 1, rad 14. For CE-mdrkt lastbrygga/lyfibord giller att besiktning ska ha
skett om anordningen togs i bruk for mer dn 2 ar och 2 manader sedan.

8.8 Alltfor branta lutningar innebdr att det blir tungt att lasta manuellt eller att det blir svart att manévrera trucken i vinkeln
mellan fordonsflak och lastbrygga. Olyckor har skett dd alltfor ldga fordon varit placerade vid kaj och lastbryggan inte kint
av detta. Lastbryggan har dd dtergatt till upphdjt ldge utan att truckforaren mdrkt det, med pdkérning och klimning som
foljd.

8.9 Fordon/vixelflak ska vara sdkrade mot forskjutning innan trucken fdr kéra ombord, t ex genom klossning eller
forankring i lastkajen. For enstaka ombordkérning med mindre ledtruck kan ilagd p-broms réiicka som sikring. Aven
lastbrygga ska vara sdkrad. Viktigt att truckféraren forsdkrar sig om att flakets bérighet dr tillrdcklig innan han/hon kér
ombord.

Lastbrygga/lyftbord som inte besiktigats enligt AV:s regler eller som inte bedémts erbjuda betryggande séikerhet dr
forbjuden att anvinda.
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9. Pallstill

OBS! De tekniska kraven i bilagan géller endast nér respektive risk finns vid anvidndningen av pallstéllet.

Fraga Ja. |Nej
Ar pallstill utrustade med:
9.1 - pakorningsskydd pé utsatta stédllen (8 §, bilaga A, punkt 3.2 AFS 2006:4)
9.2 - balkspérrar (5 § AFS 1981:15)
9.3 - skylt som anger maxlast per sektion och bérplan (8 §, bilaga A, punkt 3.2 AFS 2006:4)
9.4 -genomskjutningsskydd (8 §, bilaga A, punkt 3.2 AFS 2006:4)
9.5 - forankring (8 §, bilaga A, punkt 3.2 AFS 2006:4)
9.6 - rasskydd &ver passager/arbetsplatser 1 pallstéllen? (2 och 12 §§ AFS 1981:15)
9.7 Sker inlagring i pallstéll pa Europa-pall (EUR-pall)? (3 § AFS 1981:15)
9.8 Sker dokumenterad arlig kontroll av pallstéll? (18-21 §§ AFS 2006:4)
9.9 Finns monteringsanvisning till pallstillet?
Kommentarer

9.1 Hérn och gavlar dir ofta siirskilt utsatta. Aven pelare i ett lagerutrymme kan behéva forses med pdakéorningsskydd.

9.2 Ska forhindra ofrivillig urhakning av balken dd last tas ned frdn pallstdllet.

9.3 Réicker om det finns skyltar pd gavlarna om samma vikter gdller for alla bdrplan/sektioner i pallstdllet.

9.4 Viktigt ddir gods plockas manuellt och ddr oskyddade personer kan vistas samtidigt som truckhantering sker.

9.5 Nir ras sker beror det ofta pa en kombination av dalig forankring och pakorning. Pallstillen ska i forsta hand vara
forankrade i golv. Var uppmdrksam pa asfaltgolv, da de inte klarar samma belastning som betonggolv, varken fran
forankringen eller fran pallstillets stolpfot. Utomhus anvénds ofta asfalt som underlag.

Om forankring i véigg eller tak kréivs for stabiliteten dr det viktigt att kontrollera att fastighetens konstruktion klarar
belastningen. Om det inte dr mdjligt att forankra i végg eller tak kanske pallstillet maste géras Ildgre eller monteras ihop
med ett parallellt stdll, sa att basytan blir storre.

9.7 Gods pa engdngspall kan sdttas ovanpd en EUR-pall eller ett mellanldgg, sd slipper man plocka om godset.

9.8 Innan ett pallstdll tas i bruk ska kontroll ske att monteringen gjorts enligt anvisningarna. Ddrefter bér arlig kontroll ske
enligt standarden nedan. Kontroll kan ske genom besiktning av ndagon med sakkunskap eller genom egenkontroll om
tillrdckliga kunskaper finns. Se svensk standard SS-EN 15635:2008. “Stationdra lagerinredningar i stdl — montage, drift och
underhall”

9.9 Monteringsanvisningen behdvs for att man ska kunna kontrollera montering och belastning vid flytt eller fordndring av
pallstillet. Har béirbalkar tagits bort, t ex for att ge utrymme for en arbetsplats i pallstdllet eller for att ge utrymme for hogt
gods, kan hogsta tilldtna last pa bérplanen ovanfor minska, p g a att stolparna tal mindre belastning.

Fristapling fdr endast ske av stabilt och vil sammanhdllet gods. Det understa godset maste tdla hoga belastningar. Det dr
oldmpligt att fristapla i anslutning till omrdde déir gangtrafik sker.

Senast dndrad: EB 2020-03-02
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