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Sexuella overgrepp

Kvinnor omhindertas pa kvinnokliniken i Vixjo, dagtid pa gynmottagningen och
under jourtid pa avd 8. Midn omhindertas dygnet runt pa akutmottagningen i
Vixjo och pa akutmottagningen i Ljungby.

Upp till 12 ér skall de tas om hand av Barnklinikens och deras likare, de
konsulterar gynlikare vid behov. Ar de mellan 12-18 4r skall de omhindetas av
Kvinnokliniken, Barnkliniken kan konsulteras vid behov. Nir en bokning gérs i

tidbok pa gyn mottagning i Vixjo, skriv OG i bokningsinformationen.

Ombhindertagandet ska goras sa snart som moijligt efter det att 6vergreppet skett,
som langst inom 10 dagar. Helst ska omhindertagandet géras inom 72 timmar for
bista sparsakringsresultat.

Samma omhindertagande ska ske oavsett om polisanmilan gérs eller ej!

Polisen skall ha begiran om undersékning/rittsintyg med sig.( blankett K11)
Detta intyg limnas till sekreteraren for inscanning i journal.

Polisen skall dven ha med sig giltigt sparsakringset. Om de inte har det skall vi
anvinda varat och debitera polisen for ett sparsakringsset. Sarskild blankett finns

pa avdelning 8.
Ombhindertagande - av misstinkt férovare

Ombhindertagande och sparsikring av misstinkt férovare ska inte ske pa
kvinnokliniken. Omhindertagande av forévare ska ske av likare utsedd av
Medicinalverket. Vid behov av kontakt med polis — ring 114 14, inre polisbefal.
Om ldkare enligt ovan inte finns att tillgd ska undersékningen av misstinkt
kvinnlig férovare utféras pa kvinnokliniken, men av annan person och i

annan lokal 4n dir omhindertagandet av offret skett.

Ombhindertagande — fére undersékning

o Patienten far ett eget rum dir hon kan vinta och ska inte limnas ensam.
e Informera patienten om giangen i omhindertagandet och att beslut om vard
och behandling fattas av patienten sjilv.

e Patienten viljer den person som hon vill ha med som st6d.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2026-04-10 Sida 1av 8



Giltig fr.o.m: 2024-05-28 -
Giltig t.o.m: 2029-04-01 00:00:00
Identifierare: 90090
Sexuella 6vergrepp '
REGION
KRONOBERG

e TFraga patienten om polisanmilan gjorts. Om sa inte ar fallet och patienten
onskar detta sa kan personalen vara behjilplig.
Om kvinnan inte vill anmala informera att ladan med proverna kommer att
lasas in pa avdelningen och sparasitvd ar om hon skulle vilja gora en
anmilan senare. Aven bilder (om det tas) 6verférs pa USB minne och lases
in och sparas i tva ar.(USB minnet kan slingas efter tva ar)

e DPatienten informeras fére undersékningen paborjas om vad ett rittsintyg ar.

e  Skriftlig information finns 1 NCK-guiden och limnas till patienten.

e Har patient behov av tolk ska detta erbjudas. Anhérig eller vin ska aldrig
medverka i tolkning.

Anamnes/undersokning

Alla likare ska kunna utfora en fullstindig kroppsundersckning,
gynekologisk/proktologisk undersékning, ta nédvindiga prover samt ha kunskap
om fortsatt handliggning.

Gynekologen assisteras av sjukskoterska/barnmorska/underskoterska fran
gynmottagningen och under jourtid pa avd 8 gyn-sektionen.

Vid mer dn ett omhindertagande under ir ett dygn ar det viktigt att vardpersonal

byter klider och att undersokningarna sker pa olika rum med tanke pa sparsikring
av DNA.

Anvind sparsakringsset och NCK-guiden for sexuella 6vergrepp som finns i
setet. OBS! Kontrollera utgangsdatum.

Om patienten inte polisanmaler anvinds kvinnoklinkens sparsikringsset. Om
polisen inte har med set eller om medhavd set ¢j ar giltigt anvinds ett av
kvinnoklinikens set. Polisen skall i sa fall debiteras for ett sparsakringsset. Sarskild

blankett finns pa avdelning 8.

NCK-guiden ir en journalhandling och ska inte 6verlimnas till polisen. Ifylld
NCK-guide limnas till sekreterare f6r att bifogas journalen, se nedan.

Blankett for sparsakring och prover ifylls alltid. Underskrift av likare pa
blanketten.

Fast den paskrivna blanketten i fickan pa sparsakringsladans lock oavsett om kitet
torvaras pa kvinnoklinken eller omhindertas av polis

Polis skriver under nir de himtar ladan. Blankett kopieras och originalet satt
tillbaka i ficka pa ladan
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Kopian limnas till sekreterare f6r inskanning i Cambio Cosmic under sékord:

Lab.

OBS! se till att likaren fyller i de papper som finns i ladan och skriver pa dessa

Anamnesupptagning — se rekommendationer for anamnesupptagning.
Kroppsunderssokning: hela kroppsytan med dokumentation om ev. skador.
Gynekologisk och/eller proktologisk undersékning: med dokumentation
om ev. skador.
Provtagning KK: Graviditetstest, klamydia och gonorré, HIV.
Syfilis(pallidum),hepatit B/C (mikrobiologen), S-alkoholer (klinisk kemi).
HIV, syfilis, hepatit B/C. For HIV, syfilis och hepatit B/C g in pa
mikrobiologen. Vid grupper viljs blodsmitteanalys och graviditetsscreen.
Scroola ner till blodsmitta utvidgad och vilj den. (i fragestillning skriv 0
prov).
Provtagning for sparsikring: Se PM sparsikringsprover
Informera patienten om:
At om polisanmilan dr gjord overlimnas sparsiakringsproverna till polisen.
At om polisanmilan inte dr gjord sparas dessa pa Kvinnokliniken upp till 2
ar. Ladan lases in i sirskilt kylskdp/skdp pa avd 8, i Ljungby lises den in i
undersokningsrummet pa akuten. Se PM sparsikringsprover
Digitalkamera — ska vara tillganglig f6r fotodokumentation av skadorna.
Akut p-piller ges om det ar indicerat.

Hepatit-B vaccin om detta ar indicera.Kontakta infektionskliniken.

HIV vaccin om detta ar indicerat. Kontakta infektionskliniken.

Se PM HIV -Postexpositionsprofylax

Fotografering

Digital kamera forvaras pa avd 8 i akutrummet. 9 st minneskort finns att tillga pa

kvinnokliniken.

Patientens samtycke inhdmtas fére fotograferingen.
Alla synliga skador bor dokumenteras med fargfotografier.
Anvind till exempel operationsduk som bakgrund eller for att drapera annan

kroppsyta. Undvik onédig exponering.
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e Borja bildserien med bild pa patientens identitet, dagens datum och
klockslag.

e Ta oversiktlig bild och detaljerad, ange héger/vinster, lige ett méittband
bredvid skador och skriv namn och personnummer pa mattbandet,
alternativt anvind namnetikett, detta ska géras pa samtliga foton i bildserien.

o Bildsekvens avslutas med tom bild.

e Bildminnet ldggs i igenklistrat kuvert mirkt med patientens namn och
personnummer tillsammans med 6vriga handlingar som ska bifogas
patientjournalen. Bilderna infogas i Cambio Cosmic sa snart som maijligt.
Bilderna f6rs 6ver pa ett USB minne som férvaras inlast i virdeskap pa
gynavdelningen.

De tomma mimnneskorten returneras till avd 8. Bildminnet limnas till
polisen efter forfragan med begéiran om retur av bildminnet till kliniken.

e Om polis nirvarar friga om han/hon kan vara behjilplig med fotografering.

e Dokumentera alltid om fotografering inte skett.

Journalféring - dokumentation

Journalanteckningen kan komma att utgora ett underlag for stodbevisning i ritten.
Alla anteckningar ingar oberoende av yrkeskategori. Journalanteckningar skrivs
under Valdsutsatthets dven om undersékningen gors pa annan avdelning. Detta
for att anteckningarna inte skall synas pa 1177. OpenDoc.aspx

(regionkronoberg.se)

Undpvik latinska termer — anvand om majligt svenska ord.

e  Journalanteckningar:
- ska aterge kortfattat och specifikt anamnesuppgifter
- ska beskriva patientens fysiska och psykiska tillstaind pa ett sakligt sitt
- ska beskriva skador pa ett noggrant och objektivt sitt
- undvik bedémningar om hur adekvat patientens reaktion ar pa det
intriffade.

e Notera tid (klockslag) f6r undersokningen och vem som assisterat
Handlingar som ska limnas till sekreterare for att bifogas journalen

e NCK-guiden betraktas som originaljournal och ska skannas in i Cambio

Cosmic under sokord: Lokalstatus.
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e Kopia av blankett for sparsikring skannas in under sokord: Lab.

e Bildminnet ldggs i igenklistrat kuvert mirkt med patientens namn och
personnummer.

e Ev begiran frin polisen angiende undersokning/rittsintyg.

e Samtliga dessa handlingar liggs i en plastficka och limnas till sekreterare for

att bifogas journalen.

Sekretess

Syftar till att skydda individens integritet. Upphor att gilla 1 foljande fall:

e Om patienten sjilv samtycker till att uppgifter limnas ut.

e Barn under 18 dr vid misstanke om att barnet far illa.D4 har vi
anmailningsplikt till socialtjinsten.

e Sckretessgenombrott - vid misstanke om grovre brott kan sekretessen for

offret och den misstinkta girningsmannen brytas. Straffsats 1 ar.
Ombhindertagande — efter undersékning

e Efterfraga hur patienten mar och hur hennes behov av stoéd och hjilp ser ut.

e Inventera positiva resurser i form av hjilp och stéd. Patienten bor inte vara
ensam.

e Kuratorskontakt:
- under vardag kontaktas kurator pa kvinnokliniken 1 Vixjo eller Ljungby for
inledande samtal. Ar kvinnan under 234r s kontaktas kuratorn pa VUM
eller UM Ljungby.
- under jourtid skriver sekreteraren,sjukskoterskan ett messenger till kurator
pa kvinnoklinken antingen i Vixjo eller Ljungby beroende pa vad patienten
bor. Ar kvinnan under 23 4r skall sekreterare boka tid till kurator pA VUM
eller UM Ljungby.

e Vid stark akut krisreaktion och om kvinnan har andra fysiska skador kan det
finnas behov av inlidggning pa avd 8. Patienten vardas enskilt.

e Still frigan om det finns barn hemma. Vid behov av inlidggning i den akuta
fasen bér mor/barn samvardas pa barn/ungdomskliniken. Anmalan
(se Cambio Cosmic blanketten "Anmalan om barn som far illa") till

socialtjanst ska alltid ske vid misstanke om missférhéallande f6r minderarig.
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e Riskbedomning av ev. hotbild.

- Skyddat boende vid behov kontakta socialtjinsten via 112.
- Vid behov kontakta polis.

e Kvinnojouren och Familjefrid Kronoberg ir inte ritt instanser att hinvisa
kvinnor som varit utsatta for sexuellt 6vergrepp men kan kontaktas om man
har fragor.

Kvinnojouran 0470-488 08
Familjefrid Kronoberg dagtid, 0470 796047

Aterbesok

Tid for aterbesok efter 2-4 veckor till Gynmottagningen Vixjo. Detta giller alla
kvinnor oavsett var de bor i Kronoberg. De kvinnor som ér under 23 ér skall ha
aterbesok till ungdomsmottagningen i Vixjo eller i Ljungby.

Tid bokas av sekreterare.

e Provtagning efter 2-4 v: klamydia och gonorré, graviditetstest.
e Kontrollera att patienten har fatt information om uppfdljning och eventuell

tid till kurator.

Fortsatt uppfoljning pa gynmottagning eller ungdomsmottagning .

Efter 3 minader:

e STI-provtagning: syfilis och eventuell graviditet.
e Kontrollera att patienten har fitt uppfoljning av kurator eller dr i behov av

annat stod.
Efter 6 minader:

e STI-provtagning: HIV, hepatit B + C.

e Behov av stéd, exempelvis kuratorskontakt.

Rittsintyg

o Utfirdas endast efter begiran fran polis eller aklagare.
o Utfirdande av rittsintyg ska ske sa snart som mojligt men kan ske vid olika

tidpunkter.
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e Begiran ska vara skriftlig och ange de fragestillningar som rittsintyget ska
besvara.

e Likare kan be om att fa férhérsprotokollet innan rittsintyget skrivs.
Forhorsprotokollet ska inte skannas in i Cambio Cosmic men ska diarieféras
och forvaras (klin.sekr).

e Likare som omhindertar patient som utsatts for sexualbrott eller brott mot
barn har skyldighet att utfirda réttsintyg. Likaren bor ha god klinisk
erfarenhet eller handleds av erfaren likare.

e Arbetsgang:

- Mall £6r rittsintyg finns 1 NCK-guiden.

- Rittsintyg dikteras oftast inte under jourtid utan nagon av de narmaste
dagarna.

- Sekreterarna skriver ut rittsintyget och limnas till vederbérande likare f6r
genomlasning och ev. korrigering (radgor girna med en erfaren kollega).

- Det dr viktigt att det som skrivs gar att intyga. Fynden relateras till
besktivningen av hindelsen som pat. berittat/ férhorsprotokollet beskriver.
- Uppgifter om tidsatgang for undersékningen, dikteringen samt sekreterare
anger tidsatgang for skrivandet av rittsintyget for att debitera ritt avgift for

rattsintyget, timtaxa.
Handliggning av person under 18 ar

e Ska ske i samrdd med barnlikare.

e T6r anamnesupptagning och fullstindig undersokning giller:

- barnlakare ansvar f6r mindre barn. Ev. kan genitalia undersokas
tillsammans med gynekolog samt en sparsakring.

- gynekolog ansvarar for flickor mellan 12 och 18 ar som kommit i
puberteten, detta sker i samrad med barnlikare.

e Vid vissa samrid behdver en likare frin kvinnokliniken nirvara.Detta
planeras 1 forvig med barnkliniken som hor av sig till kvinnoklinken pa
telefon 7804 (Libro) eller 7803 (primirjour)

o Forildrar/virdnadshavare ska tillkallas i storsta mojligaste man. Giller ej d
nagon av dessa misstinks vara forévare.

e Vid drogpaverkan eller berusning — samrad med lidkare pa barn-
ungdomskliniken var patienten ska vardas.

e Anmilan (se Cosmic) till socialtjanst ska alltid ske vid misstanke om

missforhallande f6r minderarig.
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e Sjukvardspersonal far anmiila till polis vid misstanke om brott mot
minderarig.

e Ombhindertagande och undersokning av pojkar sker pa kirurgen.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela

faktadgare
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